Zajko Zivko

Priru¢ka outdoorovych aktivit pre MS

Kolektiv u¢itelov MS Komenského 13, Liptovsky Mikulas



Priru¢ka outdoorovych aktivit Zajko Zivko vznikla za finanénej podpory nadacie Pontis,

V ramci grantového programu Tesco ,,Vy rozhodujete, my pomahame*.

nadacia TESCO

0 ntiS Vy rozhodujete,

""j /y&?mé}wume



Usmievajte sa, pretoze Zivot je krasna vec a existuje vela dovodov, preco sa usmievat.

Mil¢ kolegynky, kolegovia detsky smiech a radost’ prameni z Uprimnej tizby po
poznani vietkych kras Zivota. Zivot nam zanechava velké posolstvo nasich predkov. M4 pre
nas nesmiernu hodnotu a preto je nasou povinnostou chranit’ ho a milovat’. Pre deti sa aj my
ucitelia stdvame vzorom, ktory si ponest na kridlach dospelosti. Tieto myslienky stali za
vznikom nasej priru¢ky outdorového vzdelavania Zajko Zivko. Jej cielom je rozvijat’ u deti
zodpovedny a pozitivny vztah k Zivotu na Zemi. Podporovat’ prirodzené formy ucenia, ktoré
poskytuje prirodné prostredie. Ide hlavne o zmyslové vnimanie a zazitkové ucenie, pohyb,
sebarealizaciu dietat’a, overovanie jeho poznatkov, badanie, komunikacné, socidlne zru¢nosti,
psychohygienu. Verime, Ze navrhnuté a v praxi overené aktivity Vam prinesu spolu s detmi

vel'a novych poznatkov, inSpiracii a dovodov na Gsmev.

Andrea Balazova




Ahojte kamarati, volam sa Zajko Zivko. UZ od malicka mam rad vietko Zivé na nasej
krasnej planéte Zem a preto mi dali meno Zivko. Inak som oby¢ajny zajac, mam rad éerstva
travicku a moje zubky si radi pochutnaji na krickoch. Chcel by som Vam porozpravat pribehy
0 zivej Zemi. Ze aka to je? No predsa taka, kde je vel'a zvieratiek, rastlin, stromov, krikov,
lesov, mokradi ¢i zata¢ajucich sa riek. Kde ma svoje miesto pani Priroda a l'udia st s iou velky
kamarati. Nau¢im Vas, ako by mala vypadat’ ziva krajina, riecka ¢i les. Lebo len vd’aka zivej
planéte nam vSetkym nikdy nebudua chybat’ zdravé potraviny, Cisty vzduch a voda. Slniecko
nebude tak rychlo rozpalovat’ nasu jedineéntl planétu. Nenastan obrovské burky a povodne,

ktoré ndm mozu znicit’ na§ domov a nasa Zem bude bezpecné a Stastné miesto pre vsetkych.

Andrea Balazova




Zajko Zivko - Ziva rieka

Prostredie: pri rieke Vah - cyklochodnik odpocivadlo pri ¢isticke odpadovych vod
Pomécky: meditacnd hudba, pasy modrej 'ahkej latky/krepovy papier, kriedy, Stetce, nadoby

na vodu, vyrezané okienko do kartonu s obrazkami vodnych zivocichov a rastlin - kukatko

Motivacia:
Na meditacni hudbu porozprdvame pribeh, ktory si deti kreslia na chrbat vo dvojici.

https://www.youtube.com/watch?v=2JyuL._pHPVI

Na nasej zivej planéte, urcite mi jej ndzov Zem poviete. Kreslim kruzok

Vznikli vrchy, doliny, ked’ ste eSte na svete neboli. Kreslim spicaty obluk hore, spodny obluk,
zmazem tabulu

V horach, v nasich Tatrach je miesto zndme, kde nas pribeh zaciname. Kreslim symbol Tatier

tri kopce a kruzim v bodke

Jeden oblak, druhy mrak, uz je z toho vel’ky drak - kreslim oblaky

Ohlasuje bleskami, vel'ka barku s hromami - kreslim blesk, bucham prstami do chrbta

Pada kvapka po kvapke, leje dazd’ uz poriadne - kreslim kvapky, prstami napodobrnujem dazd’
Omyje strom, kvietok v trave, uz jej niet, zmizla prave - kreslim strom, kvietok, zmazem tabulu
Ocitla sa v podzemi, kde si tiSko po tme sni - Kreslim obluciky zo strany na stranu

A o chvil’ku uz je von, pramienkom vytryskla pod vrchom Krivanom - kreslim prstami pramen,
krivy vrch

Pod Kralovou Holou pramene s jej sestrami, uzreli tiez slne¢né luce na zemi - Kreslim prstami
prameit a slnecné luce

Malymi potoc¢kami tect, vibovy listok si pritom nesu - Kreslim meandrujici potécik, listok viby
Pri dedinke Kral'ova Lehota, sa potocky spajaja, najdlhSiu Slovensku riecku Vah vytvaraja -
kreslim dva potocky- dvoma prstami naraz, dotknu sa a jednou rukou vsetkymi prstami
meandrujucu/ zatacajucu rieku

Jej meandre po krajine putovali, jazierka v nej zanechali - kreslim rukou so vsetkymi prstami
meander a kruh

Zabky viade kvakali, aj veselo skékali - kreslim horné spojené obliky

Vtaciky si lietali, nad tol'kymi rybami - kreslim rybu

Nasa riecka Tulava, vliala sa do Dunaja - kreslim celou dlariou meander

Na koniec sa stiskali, sladké kvapky s vinami - stisneme sa


https://www.youtube.com/watch?v=2JyuL_pHPVI

Hlavna ¢innost’:

Pri rieke detom vysvetlime ako ma vyzerat’ ziva rieka

1. pozorujeme meandre - to znamena, ze by sa mala zatacat’. (NajlepSie to vidno aj na mape
pri odpocivadle). Vd’aka tomu vytvara rozne podmienky pre zivot rastlin a zvierat. Voda v
takejto ricke tecie na zékrutach rychlo aj pomaly, usadzaji sa v nich nanosy zivin, piesku,
prostrednictvom meandrov a pobreznej vegetacie sa voda v rieke Cisti, ale hlavne neodtekd z
krajiny tak rychlo ako zregulovany/ vyrovnany tok.

Hra meander - deti s ucitel’kou nakreslia kriedou rovnu ¢iaru na jednej strane chodnika a ¢iaru
s mnohymi zatackami- meandrami na strane druhej. Rozdelime deti na dve skupiny, deti s
kusmi lasky napodobiiuji vodu, zistia, Ze skupina deti beziaca po rovnej ¢iare dobehne prva
do ciel'a. Aj z krajiny voda v zregulovanej/vyrovnanej riecke rychlo odtecie oproti zivej rieke s

meandrami.

2. pozorujeme pobreZniu vegetaciu - stromy, kriky a rastliny by mali byt’ beZnou sucastou
zivej rieky. Vdaka tomu tam Zije vela rastlin a Zivocichov, viazanych na vodné prostredie
(vazky, vtaky, hmyz, obojZivelniky). S detmi pozorujeme pomocou kukatka vodné rastliny a
zivocichy.

Hra dokresli polovicu listu viby - deti dokreslia kriedou svoje polovice vibovych listov,
porovnaju listy podla dizky, ochutnavaji kéru z viby- prirodny acylpyrin proti vysoke;j teplote.
Hra najdi, kde patri - deti ur¢ia a odnesu na miesto prirodniny, ktoré im rozda ucitel’ka - voda,
breh, strom (kamen, vibovy list, list z trstiny, konarik, slimaciu ulitu, piesok, ulitu atd’.).

3. pozorujeme vodny Zivot, vodné organizmy pod kameiimi - deti budu urovat’ svoje objavy
prostrednictvom identifikaéného kruhu vodnych organizmov. (podenky, poSvatky, krivaky,

pijavice, Zubrienky, vazky, zaby, vodné pavuky, vodné chrobédky, korculiarky atd’.)

Zaver:
Deti namal’uju Stetcom a s vodou na chodnik obrazky s vodnou tematikou. Popritom pozoruju

ako sa voda odparuje.



Zajko Zivko - Ziva krajina

Prostredie: vol'na krajina

Pomécky: kus hnedej latky - Saty smutnej pani Krajiny, babka zajaca, vykresy, pastelky,

Motivacia:

Babka zajka Zivka - uéitel’ka predstavi zajka Zivka a rozpovie detom pribeh o pani Krajine.
Pribeh o pani Krajine

- deti pribeh dramatizujt, rozdame kusy latky detom /Saty pani Krajiny/, pri rozpravani o farbe
Siat sa prejdi, ked sa budu spominat’ zvieratd, urené deti ich budi pred ostatnymi

napodobiiovat- vtacik - preleti, medved’ - prekra¢a medvedim krokom, zabky preskacu.

Milé deti v minulosti, ked’ Zili vasi prastari rodi¢ia, ktori boli skromnej$i a nepotrebovali k
zivotu tol’ko veci ako my dnes, chodila po zemi pani Krajina. Bola vel'mi $tastna a krasna, jej
Saty ziarili kazdé ro¢né obdobie inymi farbami. Na jar hrali vSetkymi odtiefimi zelenej, v lete
prevladala na Satach Cervena farba, na jeseil sa zas mieSali na nich rézne zlto oranzové vzory a
na zimu vynikala na Satdch modré farba s bielou. Jej vlasy sa trblietali ako kristal'ovo Cisté
voda a okolo nej sa §irila omamna vona. Popri nej lietalo vel'ké mnoZstvo vtadkov a motyl'ov a
pobiehalo vel'a druhov zvierat (medved'ov, liSok, jazvecov, jezkov...) Odkedy vSak zacali I'udia
pestovat’ svoje potraviny na obrovskych poliach bez krikov a stromov, pri orani a siati nahradili
kone t'azkymi traktormi, vodu uvéznili v potrubiach hlboko v zemi a aby dosiahli rychlo velka
urodu, zacali vyuZzivat’ jedovaté latky na nicenie buriny a umelé hnojiva, nasa pani zosmutnela.
Farby na jej Satach postupne vybledli a celé zhnedli. Vlasy stmavli a utichol aj vesely Stebot
vtacikov. Coraz viac chorl’avela a uz ju nebolo ¢asto vidat'.

Deti ¢o myslite o kom som rozpraval tento pribeh? Aké pani by to mohla byt? Co sa stalo? A

preco sa pani Krajine celé Saty zafarbili na hnedo? Kde sa podeli vtaciky a zvieratka?

Hlavna ¢innost’:

Spolu so zajkom Zivkom pomdzme pani krajine, aby bola zase §tastna a Ziarila vietkymi
farbami. Vyberieme sa na potulky krajinou a najdeme, ¢o by potrebovala pani Krajina, aby bola
opat’ §tastna- budeme spolu hl'adat’ prvky Zivej krajiny

1. zastavime sa v remizkach, medziach - su to navzdjom savislé plochy skupiny stromov,
krikov, ktoré st v krajine dolezitym stabilizaénym prvkom slizia pre migraciu (presun)
mnohych zivocich a rastlin. Spestruju krajinu, poskytujua tkryt a utoCisko pre zvierata, ako aj

potravové moznosti.



Deti hl'adaju rastliny a Zivocichy na zaklade kukatka z kartonu.

Hra - najdi svoju dvojicu - kazdé diet’a si vyberie jeden obrazok, zavesi si ho na krk a hl'ada
podl'a vzt'ahu svoju dvojicu - pavik - pavucina, lienka - vosky, zaba - mokrad’, kvety - ¢meliak,
babocka prhl'avova - pthlava, zajac - krik, stehlik pestry - bodliak, vrabec pol'ny - remizka,
mysiak horny - mys, daZd’ovka - poda atd’. Potom sa dvojice predstavia, povedia podl'a coho sa
nasli.

Hra - vztahy v krajine - deti si budu hadzat’ klbko $pagatu (jeden koniec Spagatu poriadne
drzia a druhy hodia kamaratovi) a vymyslia pribeh o krajine podl'a obrazkov, ktoré im ostali na
krku. (napr. v mokradi zila zabka - dieta s jazierkom povie tiito vetu a hodi diet’at'u s obrazkom
zabky). Potom pani ucitel’ka povie, ze vSetko v krajine ma medzi sebou vztah a je na sebe
zavislé. Keby vyrubali stromy v krajine, ktoré zvieratkd/stromy by tam uz nezili (¢o by sa z
krajiny stratilo). Alebo vysusili mokrad’ a takto by deti pochopili aka krehka je priroda.

2. zastavime sa na like - tvoria ju travy a byliny bez poschodia drevin. Poskytuje Zivotny
priestor pre mnohé zivocicha ako aj rastliny. Nase opel'ovace - nielen vcielky, ale aj motyle,

véielky samotarky, ¢meliaky, osi, maju vd’aka kvitnicim rastlindm dostatok potravy.

Deti budu pozorovat’ lu¢ne kvety, trav, opel'ovace opét’ podla kukatka z kartonu, buda mat’ aj
lupy. Pozorovanie dazdovky v pdde, rozpravame detom o pode aka je pre nas dolezita. V
krajine by sa nemali nachadzat’ polia na obrovskych plocha, ale radSej menSie oddelené
remizkami. Takisto by sa nemali pri pestovani pouzivat’ pesticidy - jedovaté latky, ktoré nic¢ia
burinu, umelé hnojiva.

Hra dazd’ovka - deti sa rozdelia do dvoch skupin a buda natacat’ ruzovu nitku na kartonova

maketu dazd’ovky.



Hra - vytvorme si ltiku - deti si na vykres s podlozkou z kartonu prilozia kvietky a listy, zakryja
to tvrdSim plastom a kamienkami pobuchaju - uvol'ni sa prirodné farbivo v rastlinach a listoch.
3. zastavime sa pri mokradi, rieke, ktora sa nachadza v kKrajine - Detom porozpravame o
vyzname a dodlezitosti mokradi, Spongiou im znazornime, ako sa mokrad’ napije a potom
uvoltiuje vodu do krajiny ako Spongia. Okrem toho poskytuje domoVv - miesto, kde mozu zit

typické mokradné rastliny a zivocichy.

S det'mi pozorujeme podla kukéatka vodné rastliny a Zivocichy.
Hra - hadanky o vodnych Zivocéichoch a rastlinach

https://daphne.sk/wp- content/uploads/2013/12/BIG_PL1_PL2_Vodna-vila_SK.pdf

Zaver:

Po vylete spolo¢ne s det'mi /ozdobime hnedé Saty pani Krajiny- jednoduchsia varianta - kazdé
dieta nakresli ¢o videlo v Zivej krajine/alebo mali¢ké deti pripevnia na $aty makety stromu,
kvietku, vtacika, kricka, kvapky vody - zlozitejSia varianta - deti si urobia fotografie v krajine
a vytvoria kolaz. Vsetky vytvory poloZia na hnedy kus latky - Saty pani Krajiny.

Hra - Zzivé pexeso - kazd¢ diet’a, ktoré bude predstavovat’ pexeso dostane do ruk obrazok a
sadne si na podlozku na zem do Sachovnice. ESte predtym vyberieme deti, ktoré budu hrat
pexeso. Prvy hra¢ povie meno dvoch deti, ktoré mu povedia ¢o maju na obrazku ak su odpovede
rovnaké, ma dvojicu a hada este raz, ak netrafi dvojicu, nasleduje druhy hrac.

Jednoduchsia obmena - obrazky - motyl’, vrabec pol'ny, margarétky, Sipova ruza, pavuk
kriziak, zabka atd’. ZlozitejSia obmena - vztahové obrazky - babdcka prhlavova/prhlava
dvojdomd, potocik/zabka, mucha/dobytok, jezko/kopa listia, dazd’ovka/pdda, Skovranok

pol'ny/luky, vosky/mravce, ¢meliak/kvet atd’.


https://daphne.sk/wp-%20content/uploads/2013/12/BIG_PL1_PL2_Vodna-vila_SK.pdf

Zajko Zivko - Zivy les

Prostredie: les

Pomécky: lupy, d’alekohl'ady, Satka

Motivacia:

Deti sa usadia v lese pod stromami. Uc€itel’ka im precita pribeh.

Les je velka rodina

Milé deti, zajko Zivko sa raz zattlal do lesa a zazil tam jedno dobrodruZstvo, o ktorom vam
porozpravam. Bol horuci, letny defi a nas zajko Zivko sa vel’mi nudil, tak sa vybral na potulky.
Hop sem - hop tam (deti napodobnia skakanie zajka), ani si neuvedomil a ocitol sa d’aleko od
domova, v jednom starom lese. Unaveny zaspal pod vel’kym koSatym bukom, ktory poskytoval
prijemny tien. UZ sa zvecerievalo, ked’ sa prebudil. Na§ zajko sa zacal bat’ a bol vel'mi smidny.
Nast’astie ned’aleko stromu vytekal zo zeme pramienok ¢istej vody. Nevedel ako sa dostane
domov a kde stravi noc. Vtom preletela okolo neho hukajica sova (deti zahtkajt). Zajko sa uz
zacal triast’ od strachu. Znenazdajky k nemu pribehla srnka a povedala, Ze v lese sa nemusi bat’.
Pomohla mu ngjst’ maly ukryt pod koreiimi stromov, kde preckali spolu noc. Rozprévala mu o
lese, Ze je ako jedna vel'ka rodina. Kazdé zvieratko, rastlinka ¢i strom ma v fiou svoju délezitu
ulohu. Napriklad vd’aka niektorym druhom vtacikov sojke, oreSnici (deti pocuvaji spev
vtacikov v lese) ¢i nezbednej vevericke a myske, ktoré si ukryvaju svoju potravu-semienka do
skryS v zemi a zvyknt na fiu zabudnut'. Tak vyrasti malé stromceky- hovorime im aj stromodeti
(dett sa dotkni malého semenacika v lese). ,,Takto vznikd prirodzeny les (nie je vysadeny
Iud'mi)®, vysvetlovala srnka. Poskytuje domov vSetkym obyvatel'om lesa. V naSom lese rastie
vela druhov stromov, ktoré nie s rovnako staré, krikov a bylin a preto je tam dostatok potravy
a miesta pre vSetkych. Z pramienkov tecie kristal'ovo ¢ista voda, priamo z hlbin zeme. ,,.Lesa sa
nemusis bat’, les je predsa tvoj kamarat.” povedala srnka. Zajko sa rano prebudil a nevedel, ¢i
sa mu to len snivalo. Zrazu zbadal srnku a vybral sa za fou, tak sa bezpeéne dostal von z lesa a

spoznal svoj rodny kraj. Z lesa uz nemal strach a rad ho €asto navstevuje.

Hlavna ¢innost’:

So zajkom Zivkom budeme hl'adat’ s detmi prvky Zivého lesa.

1. s det’'mi objavime stary strom - budeme hl'adat’ dutiny, v ktorych hniezdia d’atel’, sykorka,
sovy a pozorovat’ ukryty pod korefimi.

Hra zmeraj hrabku stromov - deti budi hl'adat’ stromy podla hrubky - chiapka (kmen

stromceka, ktory deti oblapia do jednej dlane), objimka (kmei stromceka, ktory deti oblapia



dvoma dlaniami) maco (kmen stromu, ktory deti oblapia svojimi rukami a nohami - zavesia sa)
a kamarat (kmen stromu, ktory musia obkolesit’ viaceré deti, ktoré sa chytia za ruky). Deti po
skupindch zmeraju hrubku stromov.

Hra - najdi svoj strom - deti sa rozdelia do dvojic, jedno dieta bude mat’ zaviazané oc€i, druhé
ho bezpecne odvedie ku ned’alekému stromu, dieta si strom ohmatd a vratia sa naspit’.
Odviazeme mu o¢i a jeho tlohou bude najst’ svoj strom. Potom pokracuje ina dvojica.

2. deti budi skumat’ mrtve drevo - pomocou lup, budi pozorovat’ huby, hmyz pod korou,
mladé stromCeky rastice na mftvom dreve, pretoze rozkladajuce sa drevo poskytuje pre
mnozstvo organizmov ziviny a potravu (hmyz- pre vtaCiky, jasterice, hady), pre chrobaciky
ukryt a miesto na rozmnozenie, pre cicavce ukryty, pre lesnii pddu, ¢i malé stromceky
Ziviny/potravu.

3. deti budi pozorovat’ svetlo v lese - lesné kry a byliny- ochutnajt jedlé plody- kyslicku,
cucoriedky, maliny atd’.

Hra fotka prirodzeného lesa - deti vyjadria pantomimou prirodzeny les, niektoré sa stanu

starymi stromami, iné mftvym drevom, iné rastlinkami ¢i krikmi. Deti odfotime.

Zivy les Mrtvy les

Zaver:

S det'mi oddychujeme pri lesnej studnicke. Rozprdvame sa o vyzname lese a vody.

Milé¢ deti, chcela by som sa vas opytat’ odkial’ je voda, ktort pijeme z umyvadla. Vodicka, ktoru
pijeme prameni a vznika vd’aka lesom a horam. Tu sa vytvaraju oblaciky, z ktorych vela prsi,
vodicka vsiakne do pddy a podzemia, kde sa vycisti. Niekde sa objavi prasklina v skale pod
zemou a vytecie na povrch pramienok, ako tento, z ktorého pijeme vodicku. Voda tecie lesom
ako potocik. Vdaka potdciku mame pitni vodu v okolitych dedinach. V horskom potdociku
zije vel'a drobnych zvierat, na ktorych si pochutnavaju vtaciky ako vodnar potoény. Potoky sa
vleju do riek, ktoré pretekaju mestami a nakoniec skonc¢ia v nekone¢nom mori.

Autorka: Andrea Balazova
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1.Kvety vo vaze
Obdobie: Jar

Vekova kategéria: 3-4 rocné deti
Vzdelavacia oblast’: CaP
Vykonovy Standard: Pozoruje roznorodost’ rastlinnej rise.

Organizacia vyucby: Hromadna, individuédlna

Prostredie realizacie: Luka, park

Pomoécky a prostriedky: Maketa vazy, karton, maketa pani Jar, jarné kvety

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

S detmi vedieme rozhovor o aktualnom ro¢nom obdobi - jar. Otazky typu: Ako vyzera priroda
na jar? Co vietko sa zmeni v zahrade? Co vsetko moze kvitniit' na jar? Aké poznime nazvy
kvetov a ich farby? Aké pocity u néas vyvolava jarné pocasie? PoteSime pani Jar a vytvorime jej
krasne Saty a do vazy jej prichystdme kvety, aby sa poteSila a eSte jej najskor zaspievame

pesnicku o jarnych kvetoch (Ja som vam vel’ky pan, a my sme pupavy).

Hlavna cast’:
Deti dostanu nakreslené vazy na kartone, kde su vypichnuté dierky. Do dierok deti budt vkladat’

natrhané kvietky r6zneho druhu. Kvietky si deti pomenuju a ur€ia rozdiely farbu, tvar,..
Zaver:

Zo zhotovenych vaz urobime vystavku v MS pre rodicov, deti pochvalime a spoloéne si

vyhodnotime aktivitu.
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2.SInie¢ko sa zobudilo
Obdobie: Jar

Vekova kategéria: 3-4 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: UaK-Hv

Vykonovy Standard: Realizuje rytmicky sprievod k piesiiam a rieckankdm
Organizacia vyucby: Hromadna, individuédlna

Prostredie realizacie: Skolsky dvor

Pomdcky a prostriedky: Kamienky, kniha PHaRDPv

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Deti, ¢o keby sme zahrali a zaspievali slniecku a vSetkym jarnym kvetom nejaké pesnicky a
pod’akovali im za to, Ze nas takto na jar teSia? Nemame so sebou ale rytmické hudobné nastroje,
¢im by sme si ich mohli takto vonku nahradit? Pohl'adajme a vyskasajme ako by sme moli hrat’
s listami, SiSkami, kamienkami, konarikmi. S detmi si nazbierame jednotlivé prirodniny a
nasledne im povieme, aby si zatvorili o¢i. Postupne vyddvame zvuk pomocou prirodnin a

ulohou deti je povedat, ¢oho zvuk poculi.

Hlavna cast’:
Deti drZia v rukéach najskor napr. listy, SiSky, nakoniec kamienky, ktoré buchaju o seba a
vytvaraju tak zvuky. Rytmicky deklaruji piesne a riekanky s jarnou tematikou: Slniecko sa

zobudilo, Klnka, klnka daj ndm slnka. Rytmus obmietiame, skuSame rytmizovat’ po skupinéch.
Zaver:

Deti pochvalime za ich hru na kamienkoch, ktoré si zozbierame a odloZime eSte na int ¢innost’.

Spolo¢ne si vyhodnotime aktivitu. Listy a SiSky a konariky odlozime do kompostéra.
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3.Kamienky a konariky

Obdobie: Jar )
Vekova kategéria: 3-4 rocné deti , ) D ’, v .
Vzdelavacia oblast’: MaP| D =

Vykonovy §tandard: Pokracuje vo vytvorenej postupnosti predmetov alebo obrazkov, kde sa
pravidelne menia dva rdzne objekty. Usporiada podla velkosti uréeného rozmeru 3 az 4
predmety.

Organizacia vyucby: Hromadna, skupinova, individualna

Prostredie realizacie: Skolsky dvor

Pomocky a prostriedky: Kamene, ktoré sme si nazbierali uz v predchadzajicej aktivite,

konariky, listy

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Det'om prinesieme nazbierané kamene a opytame sa ich, ¢o sme uz s nimi robili a kde sme ich
nazbierali? (Pouzili sme ich ako detské hudobné néstroje - na rytmus.) A dnes sa s nimi opét’

zahrame.

Hlavna cast’:

Deti najskor ukladaji kamienky podla vel'kosti - 3 skalky (maly, va¢si najvacsi). Usporiadanie
st skontrolujeme a zhodnotime, pripadne opravime chyby.

Konériky - kratky, dlhy, najdlhsi.

Obmena: Ulohou deti bude teraz vytvorit' postupnost’ predmetov a to tak, aby sa striedali 2

predmety napr. kamienok, konarik ,kamienok, konarik... Mo6Zeme pouzit’ aj listy.

Zaver: Deti pochvalime, spolo¢ne si zhodnotime prace aj aktivitu. Na zaver si s kondrikmi a s

kamienkami zahrdme rytmus znamej pesnicky.
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4.Planéty

Obdobie: Leto

Vekova kategéria: 3-4 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: CaP

Vykonovy Standard: OpiSe Zem ako sucast’ vesmiru.
Organizacia vyucby: Hromadna, skupinova
Prostredie realizicie: Dvor MS

Pomdcky a prostriedky: Obrazky planét, Spagat, lana, Svil

Metodicky postup aktivity:
Motivacia:
Nasa zem ta sa to¢i, i ked nema nozicky,
zvesela si neposkoci, zhodila by hviezdicky.
Vo vesmire ticho plava, s Merkurom sa porozprava,

Venusa ju pozdravi, o zemi uz kazdy hovori.

Hlavna ¢ast’

S detmi si predstavime slnec¢nu ststavu pomocou modelu a potom si vyskusame vytvorit
slne¢nu sustavu vo vesmire na Skolskom dvore. Deti umiestnia na plochu Slnko a okolo neho
sa pokusia vytvorit pomocou Spagatu, lana, Svihadla jednotlivé obezné drahy. Nasledne na nich
umiestnia planéty. Potom si deti vezmu obrdzok planéty do rik a pokusia sa pohybovat’ po
obeznych drdhach a otac¢at’ sa okolo vyskovej osi, a teda napodobniovat’ svojim telom pohyb

planét okolo Slnka a osi.

Zaver:
Na zaver deti pochvalime. Opytame sa ich, ¢i a ako sa im aktivita pacila. Spolo¢ne si
zaspievame a zatancujeme na pieseit Miro Jaros- Planéty. Vedieme s nimi rozhovor o tom, ¢i

by chceli byt kozmonautmi a ¢o vsetko by vo vesmire videli.

21



5.Kreslim, kresli§, kreslime
Obdobie: Leto

Vekova kategéria: 3-4 rocné deti
Vzdelavacia oblast’: JaK
Vykonovy Standard: Kresli grafomotorické prvky vyzadujuce pohyby dlane i zapistia.
Organizacia vyucby: Hromadna, individuédlna
Prostredie realizacie: Asfaltovy chodnik, skolsky dvor

Pomdcky a prostriedky: Kriedy, skalky, konariky

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:
Deti si najdu na zdhrade predmet, ktory sa im paci - kamienok, konarik, list, kvietok... Potom
sa porozpravame, ¢o by chceli mat’ zo svojho najdeného kusu prirody alebo ¢o im dany predmet
pripomina (skalka slniecko, listy kridla motyl'a a pod.). Potom si tie chybajuce ¢asti pomocou
kriedy na chodnik dokreslime. Najskor si ale poriadne precvi¢ime ruky a prsty. Do vzduchu
kreslime velkymi oblikmi dihu, mensimi obliikmi slniecko a prstami napodobiiujeme padajuci

dazd.

Hlavna cast’:

Deti si polozia svoj prirodny produkt na zem a kriedou dokresl'uji chybajtce ¢asti predmetu,
ktory si predstavovali. Napr. zo skalky bude slniecko, tak dokreslia luc¢e. Z konarika bude motyl’
—telo je konarik a deti dokreslia kridla. Odtrhnuty kvietok treba dat’ do vazy, ktort dokreslia,...

Dbéame na spravne drzanie kriedy, pohyb zapastia pri kresleni.
Zaver:

Na zéaver si vytvory deti spolocne vyhodnotime. Deti pochvalime za ich vynaliezavost' a

tvorivost’. Vystavku prac si moézu prist’ pozriet’ poobede s rodi¢mi.
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6.Hl’adaj v uliciach mesta podla fotky

Obdobie: Jesen

Vekova kategéria: 3-4 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: CaS

Vykonovy Standard: Pomenuje budovy verejnych institicii a sluzieb v meste bydliska (posta,
policia, obchod).

Organizacia vyucby: Hromadna

Prostredie realizacie: Ulice mesta daného mesta/obce

Pomdcky a prostriedky: Polovice fotografii historickych budov mesta/obce, fotoaparat

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

S detmi vedieme diskusiu a pytame sa ich otdzky: Deti viete ako sa vold mesto, v ktorom
byvame/je nasa skolka? Pamétate si aké budovy mozete vidiet, ked’ chodime na vychadzku?
Mam tu fotky niektorych z nich, ale cestou sa mi roztrhali a chyba mi odtrhnuté polovica fotiek.
Co keby sme podla zvyskov fotiek, ktoré mame nasli budovy v meste a znova si ich odfotili?
Predtym si este vyskusajme pantomimou napodobnit’ mesto, resp. jeho budovy. Deti znazoriuju

vlastnym telom rozne stavby (bytovky, domys,...).

Hlavna cast’:

Vychadzka do mesta/obce. Hl'adanie budov podla cCasti fotiek. Deti identifikujii budovy,
navrhuju trasu k jednotlivym objektom. Fotografovanie budov s polovicou fotky a objektom v
skutocnosti. Porovnavanie fotografii s redlnou stavbou, uréovanie spravnosti nasho spolo¢ného

hl'adania.

Zaver:
Pochvélime deti za najdené budovy na fotkéach, za aktivnu ¢innost’. Spolo¢ne si vyhodnotime

uspesnost’ a priebeh aktivity. ESte raz si zopakujeme ndzvy najdenych budov.
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/.Labyrint

Obdobie: Jesen

Vekova kategéria: 3-4 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: MaPlI

Vykonovy Standard: Identifikacia cesty v obrazci ( v bludisku a labyrinte).
Organizacia vyucby: Hromadna, individuédlna

Prostredie realizacie: Park, skolsky dvor

Pomdcky a prostriedky: Hrablicky, ochranné rukavice, nazor labyrintu, pracovny list

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Opytame sa deti, ¢i uZ poculi niekedy slovo labyrint, ¢i vedia o to znamena. UkaZeme im
obrazky a vysvetlime si, ¢o je to bludisko, a Ze aj my si dnes takéto bludisko moézeme vytvorit’
a vyskusat’ si aké to je sa v iom stratit’. Detom mozeme prerozpravat’ povest o labyrinte krala

Minosa.

Hlavna cast’:

Vytvorenie labyrintu z listov pomocou hrabli¢iek a ochrannych rukavic. Deti postupujia podla
nakresu a pokynov ucitel’ky. Néasledne sa spolo¢ne hraji pohybové hry na pravii/Iavi orientaciu
(napr. zatvorené o€i- slovné¢ alebo dotykové signaly). Po prichode do materskej Skoly rozddme

det'om pracovny list s labyrintom a illohou deti bude najst’ spravnu cestu von.

Zaver:
Spolo¢ne si s detmi vyhodnotime aktivitu, pochvalime ich za spolupracu a aktivnu ¢innost.
Spytame sa ich na pocity, ktoré mali pri prechddzani bludiskom. Listy na zaver s detmi

pohrabeme a uloZime do kompostéra.
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8.Snehové vloCky

Obdobie: Zima

Vekova kategéria: 3-4 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: UaK-Vv

Vykonovy Standard: Zamerne vytvara novotvar spdjanim nefigurativnych tvarov na ploche,
vytvoreny novotvar nazve.

Organizacia vyucby: Skupinova, hromadna

Prostredie realizacie: Skolsky dvor, park

Pomdcky a prostriedky: Sisky, konariky, napadana ¢eéina, predlohy tvarov/vzorov vlogiek,

mobil, mikroskop

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Na zaciatok si s detmi zaspievame pesnicku Bim bam, spadla vloc¢ka snehova,... Vedieme s
det'mi rozhovor o tom ako taka vlocka vyzera, o tom, ze kazda je ind, ma iny tvar. A my si dnes
vlo€ky vyhotovime z ndjdenych prirodnin. Najskor si ale zopar vlocCiek priblizime a podrobne
preskimame pomocou mikroskopu a mobilu, na ktory zaznamename detaily niekol’kych
snehovych vloc¢iek. Vyskusame si aj, za aky ¢as sa nam vlocka na dlani roztopi, a ¢o pri tom

mozeme citit’.

Hlavna cast’:
Deti sa rozdelia na skupiny, zbieraju si Sisky, konariky, atd’. a podl’a ndzorov r6znych vlociek
sa snazia s pomocou ucitel’ky ukladat’ nazbierané predmety tak, aby im vznikali v snehu obrazy-

vlocky.
Zaver:

Zhodnotenie prace deti po jednotlivych skupinach. Deti za vytvory a snahu pochvalime. Deti si

mozu vytvarat’ do snehu d’alSie vzory podla fantazie.
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9.Torta pre zvieratka
Obdobie: Zima

Vekova kategéria: 3-4 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: CaSP , )

Vykonovy Standard: Vyuziva a spraciiva materidly podl’a pokynov uéitel’k
Organizacia vyucby: Hromadna

Prostredie realizacie: Skolsky dvor, park

Pomécky a prostriedky: Lopatky, hrablicky, vedierka, formicky, krmivo pre vtaciky

(semienka slnec¢nice, zrno,...), kukurica, pracovny lis

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Co rozpravalo kimidlo o sebe:

Kone¢ne zacalo snezit. Trblietavé vlocky snehu prikryli moju striesku, celu skolku, travicku,
stromy, kriky, aj cesticku do §kolky. Ked'Ze st vSade kopce snehu, viem, Ze budem mat’ pekny
deil. Ale vy eSte neviete kto som. Visim pod korunou vel'kého koSatého stromu na dvore jedne;j
Skolky. Som z dreva a poméham v zime tym, ktori ma najviac potrebuji. Som tu pre vSetkych
mojich kamaratov. Ponahl'aju sa ku mne vzdy vtedy, ked’ sa nas dvor oblecie do bieleho paperia.
Privitam ich a vzdy mam pre nich pripravené nejaké maSkrty. Chcete sa zozndmit' s mojimi
kamaratmi aj vy? Porozpravam vam 0 nich.

Deti si spolo¢ne zahraji hudobno - pohybovia hru My sme malé vtagiky - V nasej $kolke 2. Cim
vSetkym sa Zivia vtaCiky v zime? V naSom Skolskom dvore maju niekol'ko krikov a stromov
s bobulami (baza, hloh, §ipky, jarabina, ribezl'a, malina...), vSetkym vtacikom vSak nestacia a
tak im musime niekedy pomdct, aby nehladovali. Ako pomdct’ vtacikom, aby v zime prezili?
Prikrmovanim. Ale nemézeme im dat’ hoci¢o a hocikedy ¢o si zmyslime. Mali by sme pouzit’
rozne semienka, napriklad zo slne¢nic, ktoré sme si vypestovali v nasSej Skolskej zahrade.
Vtaciky kfmime ked’ je vonku uz naozaj zima a mraz, dovtedy si vtaciky najdu svoju prirodzena
potravu. Drozdik Cerviky spod listia, bobule na strome. Dnes je ten spravny cas, spravime

vtacikom Specidlnu oslavu aj s tortou.

Hlavna cast’:

Deti pomocou lopatiek, vedierok a formiciek stavaji zo snehu tortu podl'a vlastnej predstavy a
fantazie. Nakoniec dozdobia tortu krmivom pre vtaciky. S pomocou ucitel’ky sa u€ia rozliSovat’
tvar a farbu viacerych semienok a ich pévod, ¢i iné vyuzitie. Po prichode do materskej skoly si

deti vypracuju pracovny list, na ktorom budu rozliSovat’ r6zne druhy potravin, ktoré patria alebo
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nepatria do vtacich kimidiel. Vtacikom na kfmidlo a kackdm pri vode nikdy neddvame suchy

chleba alebo sladkosti.

Zaver:

Deti pochvélime a spolo¢ne si zhodnotime vysledok spolo¢nej prace. Nakoniec deti dosypu
zvy$né krmivo do kimidla na dvore. Pohybové hra Na vtaciky: V tvode hry ur¢ime jedno diet’a,
ktoré je vtacikom (skace). Ostatné deti sa ho snazia poskokmi znozmo chytit’, a tym ho aj

vymenit’. Je potrebné dbat’ na spravne poskoky znozmo.

POMOZTE VTAKOM NAJST POCHUTKY

Vidky mdzu konzumovat' iba niektoré potraviny. Zakrizkuijte tie, ktoré mézete vloZit' v zime do kimidla.
Ktoré vtdkom ddvat nesmiete? Preco?

(MK)
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10.Stafeta

Obdobie: Zima

Vekova kategéria: 3-4 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: ZaP

Vykonovy $tandard: Manipuluje s na¢inim (podavanie). Ovlada spravnu techniku behu.
Organizacia vyucby: Skupinova, druzstva

Prostredie realizacie: Skolsky dvor

Pomécky a prostriedky: Velké lopatky, kruhy, nadoby, obrazok olympijskych kruhov

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Detom ukaZeme obrdzok olympijskych kruhov a spytame sa ich, ¢i uz niekedy tento symbol
videli, ¢i vedia ¢o to znamena. Vysvetlime im ¢o je olympidda, ¢o jednotlivé kruhy predstavuju,
ze hry prebiehaju v lete aj v zime a aké rozne Sporty st ich sticast'ou. Nasledne im povieme, ze

aj my si dnes trochu zasut’azime ako na olympiade a zmenime sa na Sportovcov.

Hlavna cast’:

Deti sa rozdelia na dve druzstva. Pred prvym ¢lenom druzstva bude v nadobe alebo kruhu urcité
mnoZstvo snehu a lopata. Oproti druzstvam bude prazdna nadoba alebo kruh. Ulohou deti bude
preniest’ sneh z plnej naddoby do prazdnej tak, Ze kazdy ¢len druZstva bude prenasat’ sneh na
lopate, ktort si budu Stafetovo odovzdavat’. Vyhra to druzstvo, ktoré ako prvé premiestni vSetok

sneh do naddoby oproti.

Zaver:
Vitazovi trikrat hura. Nie je doleZité vyhrat, ale zacastnit’ sa! Aj také je motto olympijskych
hier. Spolo¢ne si s detmi zakri¢ime vit'azné hura, pochvalime ich a mdzeme si eSte spolocne

do snehu nakreslit’ olympijské kruhy.

Autorky: Bc. Henrieta Holla, Janka Kruzliakova
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11.Jarné kvety

Obdobie: Jar

Vekova kategéria: 4-5 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: CaP

Vykonovy §tandard: Rozprava o prirodnych realiach v areali MS.
Organizacia vyucby: Hromadna, skupinova

Prostredie realizacie: Skolsky dvor

Pomécky a prostriedky: Jarné kvety, obrazky, kukatko z kartonu

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

S det'mi sa porozpravame o jari. Basen: Zobralo slnie¢ko s kvietkami kosicky, z oblohy sype
ich na luky, pod kri¢ky. ,,Co st to za Eary? kazdy sa pyta. Takto vzdy slnietko pani jar vita.

dramatizujeme, pribeh Malované ¢itanie: Voravd hdadanka- preéitame za pomoci obrazkov.

Hlavna c¢ast’:

Jar sa k nam vratila. Spolu s det'mi pozorujeme prvé jarné kvietky, ktoré rastii na nasej Skolskej
zahrade s kukatkom (podbel’, pupava, sedmokraska, fialka, veronika, modrica, tulipan, narcis,
pltcnik, zihlava). Opisujeme jarné kvety. SkuSame, ktoré kvety vonajui a ué¢ime sa, ktoré su

liecivé.

Zaver:

Hra Na vcielky a kvety Za slnieCka skoro zrana, vstala v€ielka vyspinkana. Vstala a uz leti hej,
po Iucine zelenej. Sadla si na... (ucitel’ka povie nazov kvetu: papavu, podbel, fialku, tulipan,

narcis, prhl’'avu, margarétku). Deti hl'adaji kvietky na nasej Skolskej zahrade.
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Vonava hadanka

. » Ly si prva vzdy®, ozvali sa

povedal . Rano prisli malé deti. Nasli v

skalke drobny kvietok s bielou hlavickou. Je tu jar, zakricali $t’astne.
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12.Jar k nam leti
Obdobie: Jar

Vekova kategéria: 4-5 rocné deti
Vzdelavacia oblast’: JaK
Vykonovy $tandard: Kresli grafomotorické prvky vyzadujice pohyb zapastia ruky.
Organizacia vyucby: Hromadnd, individualna
Prostredie realizacie: Skolsky dvor, ¢ast’ pieskovisko

Pomécky a prostriedky: Konariky, pieskovisko

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Jarné kvietky

Jar uz prisla k ndm, raduju sa deti,

slniecko uz teplé je, kvitnu pestré kvety.

Rozpréavanie o jari, ako sa meni priroda, ako sa premenila naSa zahrada, o zacalo rast, aké
jarné zvuky pribudli, ¢o citia, coho nového sa moézu dotknut’ po zime. Deti sa zahraju na

patracov a hl'adaju jarné predmety na zahrade podl'a karty Jarni patraci.

Hlavna c¢ast’:

Cvicenie na rozvoj jemnej motoriky

Maliari - hra na maliarov

Deti vo vzduchu namal’ujt jar (slnko, oblaky, kvapky dazd’a, dahu, strom, listky, travu, kvietok,
vtacika, motyla atd’). Dieta hrd pantomimu podl'a obrazkov, ktoré si precvi€ili, ostatni hadaju
¢o predstavuje.

Deti sa rozdelia do dvojic, s pomocou ucitel’ky si ndjdu rovnu palicku a na striedacku kreslia v
piesku jarné motivy, ktoré si vyskuasali ako maliari podl'a predlohy. Jedno z dvojice kresli, druhé

vyrovnava piesok.

Zaver:

Hudobno - pohybova hra Zlata brana.
Deti, ktoré tvoria branu st pani jar a pani zima (deti, ktoré st uzatvorené v brane musia povedat’
symbol jari, alebo zimy a postavit’ sa za danli pani). Na konci sa pretahuju, kto zvit'azi jar ¢i

zima.
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JARNT PATRACI
(VLASTNOSTI, ZIVE, NEZIVE, FARBY)

HMYZ HNEDY LIST MOTYL
BY YR
KRTINEC MRAK.

¢

SISKA LIENKA

TRAVA LIST :

PIERKO KAMEN PALICE
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13.Nasa kuchyna

Obdobie: Jar

Vekova kategéria: 4-5 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: CaSP

Vykonovy Standard: Pouziva predmety dennej potreby (hrnce, varesky, lyzice, pohare),
elementarne pracovné nastroje v dielni, ¢i v zdhrade.

Organizacia vyucby: Skupinova, individualna

Prostredie realizacie: Skolsky dvor, Gast’ vonkajsia kuchyna pre deti

Pomocky a prostriedky: Naradie na varenie

Metodicky postup aktivity:
Motivacia:

Nasa kuchynka - z ¢oho je zhotovena (z dreva...), Co v nej mame, aké naradie (hrnce...), naco

nam sluzi (varenie) - rozpravanie s det'mi.

Hlavna c¢ast’:

Priprava jedal z naSej prirody podla receptu. Deti rozdelime do trojic, kazdému rozdame
kuchynské nacinie na pripravu jedla, napoja (hrniec, varesku, tanier, pribor, pohar) podla

vybraného receptu. Deti pripravia jedlo podl'a receptu.
Carovnd zelenina

5 listov z travy, 2 listy zo stromu, 1 listok z kriku, 3 malé kamienky, hrst' suchého ihli¢ia,

zamieSame s vareSkou 10 krat, na zaver ozdobime padacikmi z odkvitnutej plipavy

ZIty dzis

3 pohare vody, lupienky zo 4 kvetov pupavy, 3 listy z rastliny, 5 malych kamienkov
Zapekané Sisky

7 Sisiek, 3 hrste suchej travy, 2 malé kamienky, zamieSame 5 krat, dame zapiect’ do ruary,
ozdobime ihli¢im

Prhlavova polievka

4 pohare vody, hrst’ suchého ihli¢ia, zamieSame, priddme 6 listkov pthlavy, 4 listky travy, 2

listky z kriku, nechame povarit’, zamieSame 3 krat
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Napoj z mdty
3 pohare vody, 6 listkov méty, 4 malé kamienky, 2 listky z kriku, zamiesame 5 krat a podavame
Koprova omacka

1 pohar vody, hrst’ ihli¢ia, zamieSame 2 krat , aby neprihorelo, pridame kopor, povarime, dame
4 listky z kriku, 2 kamienky, poprasime zeminou spod stromu, priddme eSte hrst’ ihli¢ia na

zahustenie
Malinovy zakusok

2 pohare jemnej zeminy, 4 kamienky, 2 hrn¢eky ihli¢ia, pekne spolu vymieSame, pridame na

drobno pokrajané malinové listky a dame maliny

Zaver:

Hostina v naSej kuchynke. Deti ukazu pripravené jedla a opisu ich pripravu. VolI'na priprava
jedal, podla vlastnej fantdzie, hra s kuchynkou. Upratanie kuchynky a prirodnin na svoje

miesta- kamen, palicky, $isky
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14.Tanecnica
Obdobie: Leto

Vekova kategéria: 4-5 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: MaPlI

Vykonovy Standard: Zo skupiny objektov vyberie vSetky objekty s danou vlastnostou
(farbou).

Organizacia vyucby: Hromadna, individuédlna

Prostredie realizacie: Skolsky dvor, ¢ast’ lu¢ne zahony

Pomocky a prostriedky: Koliky do zeme, farebné Spagaty

Metodicky postup aktivity:
Motivacia:
Pohybova hra Stratila sa rybicka bola na nej farbicka....(Cervend, ruzova, modra, zelena...),

deti vyhl'adaji uréené farby na kvetoch na skolskom dvore.

Hlavna c¢ast’:

Deti sa posadia na karimatky, ktoré si rozlozia pred lu¢nym zdhonom. Deti rozdelime do 5
skupin a kazdej skupine rozdame obrazok tanecnice, ktora tizi mat’ vyzdobenu sukniu farbami
kvetov. Ulohou deti bude chodit’ s obrazkom tane¢nice po zahrade a cez jej Saty budt pozorovat’
kvety (tulipan, pupava, fialka, modrica, nechtik...). Deti umiestnia obrdzok tane¢nice

Esmeraldy nad kvety danej farby (Cervena - Tulipan, fialova - Fialky, modra — Modrica...).

Zaver:

Pani ucitel’ka predstavuje tanecnicu, ktora rada tancuje na luke. Rozd4 detom stuhy. Spolu s
det'mi si zatancuje bosymi nohami pomedzi tane¢nice poloZené na trave. Podl'a pokynov pani
ucitel’ky deti napodobnia rozne pohyby. Deti si zaspievaju s pani ucitelkou Oj, zelené leto,
leto vonavé, utekaji deti boso po trave. O skrySe sa bavia, o zvieratka, mikky koberec s

kvetmi im ndzky hladka.
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15.Pupavy

Obdobie: Leto

Vekova kategéria: 4-5 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: UaK, Hv

Vykonovy Standard: Zvladne jednoduché inStrumentalne sprievody k piesfiam a rieckankam.
Organizacia vyucby: Hromadna

Prostredie realizacie: Skolsky dvor, ¢ast travnik

Pomdcky a prostriedky: Krhle, vedra, voda, slne¢nice prirodny material, la¢ne kvety

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Dychové cvicenie

Deti napodobnia fakame do odkvitnutej pipavy.

Hlasovo-intonacné cvicenie Deti budi najprv potichu, potom nahlas vyslovovat’ mena kvetov
(tulipan, ptipava). Vo dvojiciach budi potichu, potom nahlas spievat’ mena kvetov (papavy,

tulipan).
Deti budu hl'adat’ prirodny material na vyrobu hudobnych néstrojov.

Palicky (drevené palicky), zvukovy dreveny blok - kora zo stromu a drevend palicka, rumba
gule - makovice, cinely - dva kamienky, bubon - buchanie pali¢kou o koru stromu, kmen.
Rytmické cvicenie rytmizacia slov hrou na tele - tlieskanie, plieskanie, dupanie - s
prirodninami - SiSkami, kamienkami, palickami. Ur¢ovanie poctu slabik v menach kvetov,
rastlin, stromov - tulipan - 3 slabiky (dieta najde tri prirodniny - list, kamen, palicku), uréi

prvu hlasku v slove Tulipan - T. Pupava - uréi slabiky v slove - 4 slabiky, (povie 4 prirodniny

list, kamen, ihlicie, piesok), ur¢i prva hlasku v slove - P. Jedna je pupava, viaceré su pupavy.

Hlavna cast’:
Hudobno - pohybova ¢innost’ Jarné kvety
Pupava

A ty, s tymto zZItym vlasom?

Nepoznas ma? Pupava som.
Dnes som este ZItym kvetom,

zajtra letim $irim svetom.
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Zaver:

S det'mi si upletieme vencek z pipavy. Deti sa pokusia najst’ vSetky Stadid pupavy podla

obrazkov. Zahraju si piipavoveé pexeso.

Jarné kvety

Mierne hudba a slovd Irma Zelenkovd
D e A6 D e Ab D e Ab
) [ s bl L R | "
P A ) | InY s T X i
1. Ja som vdm vel-ky pan,  Cer-ve-ny som tu - li-pan. Mo-ja hldv-ka Kka-lich vel-ky,
D ¢ A6 D € A6 e A6 S
PR A i N (Y N [
o L Iy Iy 1Y | JAY 1.} AN bl IRy A T i N N ! LAY 1.} 1 % [ O P s |
A T T T A1 1 1 1 Ll 1 1 1T 1% ! | N 1 s |
! . | 2% I S 1Y T s
[y o b
zdo-bi vmes-te par-ky viet-ky. Ja som vam vel -ky pan, Cer-ve-ny som tu - li-pan.

Névrh na sprievod
D 4 Ab

===

2. A my sme puipavy,
kvitneme hned od jari.
Na hlavi¢kach Zlté vlasy,
lacina je plna krasy.

A my sme plpavy,
kvitneme hned od jari.
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16.Malujeme kvety

Obdobie: Leto

Vekova kategoria: 4-5 ro¢né deti

Vzdelavacia oblast’: UaK, Vv

Vykonovy Standard: Ovlada niekol’ko technik malovania.
Organizacia vyucby: Hromadna, individuédlna

Prostredie realizacie: Skolsky dvor

Pomdcky a prostriedky: Podlozky, vykres, suchy pastel

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Porozpravame sa o kvietkoch (o €asti kvetu, opelovacoch - v€ielkach, motyl'och, émeliakoch,
divych véelach pri hmyzom domceku), o sa stane s kvietkom po odkvitnuti, ¢o vSetko kvitne

- rastlina, strom, krik. Deti hl'adaju priklady kvitnucich kvietkov v zahrade.

Hlavna cast’:
Deti v dvojiciach si vybera kvietok, ktory rastie v $kolskej zahrade a paci sa im, posadia sa k

nemu na karimatku a mal'uji ho na svoj vykres, ktory maji umiestneny na podlozke z karténu.

Zaver:

Deti sa zahraju na zivé pexeso. Kazdé dieta si vylosuje obrazok (z pexesa - kvety), pozrie a
zapamata si ho, ulozi pod karimatku, na ktoru sa posadi. Stava sa kartou z pexesa. Vyberieme
dve deti, ktoré hraji pexeso. Prvy hadac povedie vZdy meno dvoch deti, tie mu povedia o su
za kvety, vyvolava d’alSie dvojice, ak nie pokracuje druhy hada¢. Uhadnuté dvojice deti si sadnti

k svojmu hadacovi.
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17.Slovensko
Obdobie: Leto

Vekova kategéria: 4-5 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: CaS

Vykonovy Standard : Rozpozna Statne symboly Slovenskej republiky-zastava, hymna.
Organizacia vyucby: Hromadna, skupinova

Prostredie realizacie: Skolsky dvor, ¢ast’ pod lipou

Pomdcky a prostriedky: Prirodniny, maketa Slovenska, symboly SR, obrazky

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Deti sa usadia okolo lipy na kamene, vypocujt si pribeh o zZivote nasej skolskej lipy.

Nasu lipku zasadili eSte davno predtym, nez tu stala tato skolka. Preto je uz vel'mi stara a vselico
si pamita. Ked’ bola mala, rastla v strede ovocného sadu, ktory sa neskor premenil na nas
Skolsky dvor. Ostala sice sama, ale jej kamaratmi ste sa stali - Vy deti. Rozvesel'ujete ju svojimi
hrami a piestiami. Potesite ju, ked’ si posedite pod jej koSatou korunou, ktora v lete poskytuje
prijemné letné ochladenie. Okrem vas ma mnozstvo obyvatel'ov, ktori u nej byvaji a potrebuja
ju. Ked’ sa zadivate na jej kmen moézete vidiet cifrusky - elektricky, ktoré Lipe pomahaju zbavit
sa chordb, na listockoch sa usidlili larvy lienok, medzi jej kondrmi si stavaji hniezda nasi vtaci
kamarati drozdy, hrdlicky ¢i sykorky. Skuste sa zapocuvat, ¢i niektoré¢ho z nich nepocujete.
Okrem toho lakaju jej kvety svojou krasno vénou opelovace (motyle, veielky, ¢meliaky, osi
atd’.) zo Sirokého okolia. Ked’ mame vysoku teplotu €ajik z jej kvetov ndm urcite pomoze,
pretoze su liecivé. Jej listky su v tvare srdiecka, tak verim, Ze aj vase srdiecko ju bude mat’ rado
a budete ju ochranovat’. Tento strom je aj naSim symbolom Slovanov. NajstarSia lipa Kral'a

Mateja ma 715 rokov a modzete ju vidiet pred vchodom do Bojnického zamku.

Lipka, lipka lipocka,
pekna si jak dievcicka,
pekna si jak vrabcek,

objime t’a chlapcek.

43



Hlavna ¢ast’ (uvedomenie):

Deti vylozia prirodninami - §iSkami, kamienkami, konarmi, listami predkreslené hranice
Slovenska. Spolu naznaé¢ime , kde sa nachadza Liptov, o je pre Liptov typické  (dopliiame
obrazky - pasuce sa ovecky, hory, bryndzové halugky..) a hlavné mesto Bratislava (dopliiame

obrazky - Bratislavsky hrad, Statna zastava SR, prezidentka SR). symbol Slovanstva - Lipa.

Zaver (reflexia):
Vsetci sme jedna velka rodina a navzajom sa respektujeme, hudobno-pohybova aktivita okolo
lipy

Dokolecka, dokolesa.

Dokolecka, dokolesa, chytil sa dub topola,
chytili sa stromy z lesa,

dokolecka, dokola.

Pridali sa k nim aj kvietky,
aj zvieratkd z okolia,
ba aj deti vSetkych pleti,

spievaju si dokola.

Tancujeme, tancujeme,
nozi¢ky nas nebolia,
spolu kolo celej zeme
dokolecka, dokola.
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18.Kreslim geometrické tvary
Obdobie: Jesen

Vekova kategéria: 4-5 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: MaPlI

Vykonovy Standard: Priblizne nakresli kruh, Stvorec, obdiznik, trojuholnik.
Organizacia vyucby: Skupinova, individualna

Prostredie realizicie: Areal MS

Pomdcky a prostriedky: Sisky, gastany, kamene, listy

Metodicky postup aktivity:
Motivacia: Basne o geometrickych tvaroch.

Kruhova basnicka

Kruh, mdj maly kamarat, stale sa chce so mnou hrat’.

Dokola sa stale to¢i, ako ja na koloto¢i.

Stvorcova basnicka

Stvorec, vravia vSetci znami, ma vzdy presne Styri strany.

Jeden, dva, tri, k tomu Styri, rovnaké st moji mili.
Trojuholnikova basnicka

Trojuholnik, tak to byva, tri strany pred nami skryva.

Len tri strany a tri rohy, nema ruky, ani nohy.
Obdlnikova bdsnicka

Obdiznik ma §tyri strany, spo¢itaj ich spolu s nami.
Dve su dlhé a dve kratke, povedz to aj kamaratke.

Deti vytvoria dané geometrické utvary- postavia sa do: kruhu, §tvorca, trojuholnika, obdiZnika

(podl'a pokynov ucitel’ky)

Hlavna c¢ast’:

Deti nazbierajli prirodny materidl - §iSky, gastany, kamene, listy do vymedzeného priestoru z
plastového kruhu a podla obrazovej prilohy vytvaraju geometrické utvary. Deti v troch
skupinkach dostanti na obrazku Styri geometrické ttvary, ich tlohou ich bude umiestnit’ na
zéhrade k takym predmetom, veciam, prirodnindm, ktoré maji podobny tvar. Napr. Stvorec

umiestnia na pieskovisko, obdiznik ku dopravnej znagke, kruh ku kametiu, atd’.
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Zaver:

S detmi vytvarame rézne postupnosti pouzitim nazbieranych prirodnych materidlov. Deti si

podl’a vlastnej fantazie vytvoria z prirodnin rdzne tvary, obrazky.

Deti si vytvoria zo §iSiek velky Stvorec a predelia ho na 4 menSie. Vzniknu okienka. Kazdé
okienko predstavuje jednu vSeobecnu oblast’ napr. oblecenie, zviera, ovocie, dopravny

prostriedok - deti preskacu vsetky Styri okienka, pricom v kazdom povedia jednu vec, ktora

patri do skupiny.
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19.Farebna jesen u starych rodic¢ov
Obdobie: Jesen

Vekova kategoria: 4-5 ro¢né deti

Vzdelavacia oblast’: Uak, Vv

Vykonovy Standard : Sklad4, spaja z roznych materidlov priestorovl zostavu, pomenuje ju.
Organizacia vyucby: Individualna

Prostredie realizacie: Skolsky dvor

Pomdcky a prostriedky: Kartonovy papier, listy

Metodicky postup aktivity:
Motivacia:

Co je domov

Co je domov, dobre viem,
Hned’ vdm na to odpoviem.
Mo6j vankusik v postielke,
Sladky hrasok v polievke.
Rozpravocka od babicky,
Sladky boztek od mamicky.
Dedkov konik z kuska lipy,
A ocko €o vravi vtipy.

Co je domov dobre viem,

Na papier ho mal'ujem

Hlavna cast’:

Zaciname s geometrickymi tvarmi, deti vytvoria kratky pribeh o starych rodi¢och. Na karténovy
papier obkreslia geometricky tvar, nasledne ho vystrihni. Otvor zo zadnej strany vyplnia
farebnym lisovanym listim, pripravené niekol’ko dni pred aktivitou, listie prilepia. Obrazok

zavesia na slnec¢nu ¢ast’ Skolského dvora do priestoru a vytvoria zahradnt galériu.
Zaver:

V popoludnajsich hodinéch, pri odchode domov si deti spolu s rodi¢mi, starymi rodi¢mi, pozra

vytvorenu zahradnl galériu. Na konci tyzdna deti svoju pracu daruju starym rodicom.
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20.Na zajkov a snehuliaka
Obdobie: Zima

Nazov aktivity: Na zajkov a snehuliaka
Vekova kategéria: 4-5 rocné deti
Vzdelavacia oblast’: ZaP

Vykonovy Standard: Dodrziava pravidla v hudobno-pohybovych ¢innostiach.
Organizacia vyucby: Hromadna, skupinova
Prostredie realizacie: Skolsky dvor

Pomocky a prostriedky: Sneh, prirodny materidl palicky

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:
Deti si rozdelime do dvoch radov (chlapci a dievéatd) oproti sebe, zatneme dramatizovat’ pri
basni Teta Zima. Jedna vlocka, druha vlocka, teta zima zmuri o¢ka. Sanky si hned” osedlame
a letime k starej mame. Na dvore nés snieZik zldka, postavime snehuliaka. Starka eSte mrkvu
da a snehuliak noStek ma. Pod'me domov, uz sa zmraka, lyzovacka zajtra ¢aka. Z paliciek si
vytvoria snehové vlo&ky (podla dizky), stromy (podla vysky). Zo snehu si vytvoria snehové

gule (podl'a hrubky) a postavia snehuliaka.

Hlavna c¢ast’:

Hudobno-pohybova hra poskackaj si s nami trosku.

Na zajkov a snehuliaka Hopi hopi hop, vpravo, vlavo bok.

Hopi hopi hop, vpravo, vl'avo bok. Hopi hopi hop, vpravo,

Poskakuj si aj ty s nami vPavo bok.

nehuliacik zimomravy. Ax . y S
shehutiacik zimomravy No6zkou dupni, dlafou tlapni,

Hopi hopi hop, vpravo, vl'avo bok. na kolienka rychlo kPakni.

H i h i h 1’ k- - LT [T D I4 L)

opi hopi hop, vpravo, viavo bo Tapi, tapi, tap, pod’ k ndm tancovat’.
Vystr¢ rucku, vystré ndzku,
Spev s pohybom v zimnej prirode - vSetky deti. Deti si v zastupe za sebou vychodia cesticku v

snehu - chddza, chodza bokom, beh, poskoky pomedzi prekazky (palice)
Zaver:

Deti sa budu gul'ovat’ so snehovymi gul'ami (chlapci a diev¢ata proti sebe)

Autorky: Lucia Joobova, Mgr. Beata GreSova
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21.SInecné hodiny

Obdobie: Jar
Vekova kategoria: ZmieSana vekova skupina 3-6 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: CaP

Vykonovy Standard: Opise vybrané prirodné javy a podmienky zmeny ich fungovania na
zaklade vlastného pozorovania a skimania (SVETLO A TIENE, teplo a horenie, topenie a
tuhnutie, vyparovanie, rozpustanie, zvuk, sila a pohyb). Pozoruje vybrané prirodné javy
prostrednictvom postupov, ktoré¢ vytvara ucitel’ka (SVETLO A TIENE, teplo a horenie, topenie
a tuhnutie, vyparovanie, rozpustanie, zvuk, sila a pohyb).

Organizacia vyucby: Hromadna

Prostredie realizacie: Park, Skolsky dvor

Pomdcky a prostriedky: Palica - konar, kamene, pripadne krieda

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Do skolky sa vratit mam, hodiny vSak nepoznam. Deti si spolu zaspievajui pieseit Hodiny s
predohrou. Deti podl'a obrazkového materidlu napodobiiuju rézne typy hodin (tik-tak, ctftn,
bim-bam, ku-kuk...). Aké druhy hodin pozname? Pozname aj také ktoré nevydavaja zvuk?

Jedny si vyrobime.

Hlavna cast’:

Deti pozbieraju prirodny material, podl'a inStrukcii uc€itel’ky ho rozmiestnia na slne¢né miesto.
Deti uvidia tieni pali¢ky, ktord im pripomina hodinovu rucicku. Pravidelne rozlozené skalky
pripominaju cifernik. Detom ukéZeme, na ktorom kameni sa bude nachadzat’ tien palicky -

rucicky - ktory nam urci spravny ¢as navratu do MS.
Zaver:

Deti pridu na to, kedy slne¢né hodiny pracuju a na akom principe funguji. Ulohu je potrebné

realizovat’ niekol’ko dni, kedy deti vedia odsledovat’ ¢as odchodu z pobytu vonku do MS.

49



Hodiny
hudba: detské riekanky

Mierne text: J. Pavlovi¢
c G
; e e e — :
= = B e ™ =
1. Tik, tak, tik, tak, ru - &i¢ - ka - mi  krd - da,
C
: — ——
= — 0l
nik tak, nik tak ne - vy - stra - 8f spd - <¢a
Tik, tak, tik, tak,
z postele ma zhaia,
nik tak, nik tak

nezlosti ma zrana.
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22.1de ide vlacik, stonozka
Obdobie: Jar

Vekova kategoria: ZmieSana vekova skupina 3-6 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: UaK, Hv

Vykonovy Standard: Vyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom.
Vyjadri pohybom obsah a charakter piesne a riekanky.
Organizacia vyucby: Hromadna

Prostredie realizacie: Park, Skolsky dvor

Pomécky a prostriedky: Palicky, konare, spev

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:
Deti s ucitel’kou dent vopred zostroja hmyziu pascu (vykopu do zeme dieru-taka velka aky je
skleneny pohar, ulozia tam sklenu fl'asu, na dno do nej daju ktsok syra, chleba, alebo ovocia,
prikryju ju kamienkami podlozenou doskou- proti dazd’u). Deti budl pozorovat’ chyteny hmyz

z pasce lupami a porozpravaju sa o stonozke, o réznorodosti a uzito¢nosti hmyzej rise.

Hlavna cast’:

Det'om rozdame pripravené pali¢ky - kondriky, kazdé z nich chyti jeden koniec. Hudobno-
pohybovymi vyrazovymi prostriedkami sa pohybuji na znamu pieseii Rafaela stonozka
https://www.youtube.com/watch?v=20aor043hnk Stonozka rastie ako pribudaju deti. Deti sa
pocas piesne postupne pripoja a tym zvacésuju telo stonozky. Podobnym spdsobom prebieha hra
na vlak (deti st spojené vo dvojiciach palicami). Spestrujeme cestu vlakom vytvorime tunely

roznej vysky a dizky.

Zaver :

Kréasna stonozka ndm naréstla. Ako sa taka dlhé stonozka dokaze pohybovat? VIni sa pomedzi
travu a svoje telo prisposobuje prirodnym prekdzkam. Deti si mézu vypocut’ rozpravku o
stonozke https://podmaz.sk/podcast/pohadky-a-rozpravky-zona-deti/9763994906-husenica-a-

stonozka.
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Cifrusa bezkridla- Elektricka

Dokresli cifruSke chybajicu Cast’.

Kazda cifruska ma trochu iny vzor§

na kridlach- hovorime im
polokrovky. To je ¢o? -
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23.Rytierska cesta

Obdobie: Jar

Vekova kategoria: ZmieSana vekova skupina 3-4 rocné deti
Vzdelavacia oblast’: ZaP

Vykonovy Standard: Vykona tieto zakladné polohy a postoje podl'a pokynov: stoj, drep,
klak, sed, 'ah. Ovlada spravnu techniku chodze a behu. Ovlada skok znozmo a skok cez
prekazky.

Organizacia vyucby: Skupinova, hromadna

Prostredie realizacie: Park, Skolsky dvor

Pomdocky a prostriedky: Kamienky, cesticka, konare, $isky ¢

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Bol raz jeden smely rytier, kracanie za sebou v zéstupe

na cestu sa vydal smelo,

vel'ké z toho bude dielo. pohup v kolenach s opisom kruhu vystretymi pazami

Jeden skok sem, jeden tam, skok znozmo vpravo, vl'avo — pripadne dopredu

vSetko l'ahko prekonam. otocka okolo vlastnej osi s upazenymi rukami

Pozor vzadu, v strehu bud’! kracanie dopredu s ota¢anim hlavy vpravo, vl'avo dlafiou
nad Uroviiou o¢i

PriSeru len nezobut’! drep s ukazovakom na perach

Prekézky pred sebou mam, skok podsko¢ny vpred

akoze ich zdolat’ mam? stoj spojny, skr¢it’ upazmo, lakte vzad, tiklony vpravo,
vlavo

Zohnem sa a podleziem, preliezanie prirodnej prekazky v podpore drepmo

kamen pri tom zoberiem. uchop prirodniny

Ja sa ta uz nebojim beh k vyznacenému ciel'u

odvahou ta odplasim. hod prirodninou na ciel’

Hlavna cast’:
Deti podl'a textu, zdolajui prekazky a prirodny terén vhodne zvoleny ucitel’kou a primerany

textu.

Zaver:

Prijemnym prevedenim cvikov, precvicili svoje pohybové zru¢nosti.
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24.Vesela abeceda
Obdobie: Leto

Vekova kategdria: zmieSana vekova skupina 3-6 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: JaK

Vykonovy Standard: Identifikuje niektoré pismend abecedy. Identifikuje niektoré pismena
abecedy (napriklad tie, z ktorych pozostava jeho meno).

Organizacia vyucby: Individualna, skupinova

Prostredie realizacie: Park, skolsky dvor

Poméocky a prostriedky: Konare, palicky, skalky, obrazky zvierat

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Deti motivujeme basnickou abeceda zjedla deda, povedala na medved’a, medved’ na lisku, liska
na pipisku, pipiska na hada, bola z toho zahada a my tu zahadu spolo¢ne vyrieSime. Ucitel'ka
chodi v kruhu okolo deti s vrecom, deti si vytiahnu z neho prirodniny zo Skolského dvora a

identifikuju ich prva hlasku.

Hlavna cast’:

Pomocou prirodného materidlu, vol'ne dostupného na skolskom dvore, pripadne parku spolu s
detmi vytvorime znaky pismen (v pripade potreby maji deti k dispozicii obrazovu predlohu
pismen). Deti sa pokusia zostavit’ svoje celé meno, pripadne jeho Cast’. Deti to vedie k spajaniu

jednotlivych znakov a vytvaraniu aj inych slov.
Zaver:

Spolocne si prejdeme jednotlivymi detskymi vytvormi. Prezradia, o dokdzu vytvorit’ bez

pomoci papiera, pastelu, ceruzy, pera.
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25.Ako odraz v zrkadle

Obdobie: Leto

Vekova kategoria: ZmieSana vekova skupina 3-6 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: MaPI

Vykonovy Standard: Poskladd z primeraného mnozstva ttvarov obrazok podla predlohy,
pokynov a na dant tému, Poskladd obrdzok z primeraného mnozstva utvarov do realnej
predlohy.

Organizacia vyucby: Hromadné vedenie, individuélna ale aj skupinova praca

Prostredie realizacie: Park, Skolsky dvor

Pomocky a prostriedky: Konare, Susky, obrubnik, pripadne Spagat, musle, skalky, zrkadlo,
listy atd’.

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Zahrame sa na zrkadlo! Zrkadlo, zrkadlo ¢o sa nachadza - kto byva - natvojej druhej strane...
Deti okrem jedného predstavuji zrkadlo. Jedno z deti ukazuje rdzne pozy - pohyby, ostatné deti

ho napodobiiuju ako odraz v zrkadle.

Hlavna cast’:

Deti v skupinach prilozia pomdcku (okienko z kartonu, predelené gumickou na polovicu) na
list stromu, uvidia ako sa deli na polovicu. Uc¢itel’ka vytvori pomyselné zrkadlo napr. priestor
medzi dvoma panelmi. Ukaze na jednoduchom vzore ako sa doplni jeho obraz. Jedno dieta z

dvojice vytvori jednoduchy vzor, druhy kamarat vytvori jeho obraz.

Zaver:

Overime, €1 sa obrazky zhodujt. Na kontrolu pouZijeme zrkadlo.
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26.Zbojnicka mapa

Obdobie: Jesen

Vekova kategoria: ZmieSana vekova skupina 3-6 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: MaPlI

Vykonovy Standard: Na zidklade pokynov danych pomocou symbolov |, «—, —, 1 (alebo

pomocou inych dohodnutych symbolov pre pohyb v Stvorcovej sieti) sa dokaze pohybovat’ v

1\
220

Stvorcovej sieti.

Organizacia vyucby: Hromadné vedenie, individudlna ale aj skupinova praca

Prostredie realizacie: Park, Skolsky dvor

Poméocky a prostriedky: Konare, skalky, Susky, Spagat, krieda

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:
Ludovou piestiou Ide furman dolinou https://www.piesne.sk/ide-furman-dolinou/ vzbudime
zdujem. Vysvetlime detom pojem zbojnik. Pomocou palic s det'mi zatancujeme zbojnicky tanec
(napr. preskakovanie palic, udieranie palicami o zem ...). Zbojnici v lese schovali svoje

cennosti. Teraz ich spolo¢ne pojdeme najst’ — hl'adat’.

Hlavna cast’:

Ako ich budeme hl'adat'’? Kazdy spravny zbojnik ma tajnit mapu, podl'a ktorej z&jde k ukrytému
pokladu. Zo Spagatu, pripadne drevenych pali¢iek ucitel’ka vytvori Stvorcovu siet’. Dieta podl'a
mapy a pomocou symbolov pre pohyb v Stvorcovej sieti ndjdu a doplnia (ulozia prirodniny

podla nakresu cestu do ciel’a).
Zaver:

Deti si overia svoje schopnosti orientacie. Odmenou bude ndjdenie pokladu (omal'ovanka

pokladu).
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27.Z.4hady tela

Obdobie: Jesen

Vekova kategoria: ZmieSana vekova skupina 3-6 roc. deti
Vzdelavacia oblast’: CaP

Vykonovy Standard: OpiSe I'udské telo v zakladnych anatomickych kategoriach.

Pozoruje a pomenuva zakladné pozorovatel'né ¢asti 'udského tela (napr. hlava, oc¢i, usi, nos,
usta, krk, trup, ruky, prsty, nohy).

Organizacia vyucby: Hromadné vedenie, skupinova praca
Prostredie realizacie: Park, Skolsky dvor

Pomdcky a prostriedky: Konare, skalky, $isky, gastany, Sipky

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:
Deti vyriesia vo dvoch skupinach kviz o 'udskom tele. Za spravne odpovede zbieraju kamienky.
Modifikacia — obmena deti podl'a hmatu urcia prirodniny ukryté vo vrecuSku, alebo podla
¢uchu uréia prirodné vone (vhodné prirodné silice ). Moje telo hybe sa a vSetko zvladne! — Miro
Jaros piesen https://www.youtube.com/watch?v=ZSSmZtdGwOU. Ako to, ze drzi pohromade?

Nejako tu zahadu vyrieSime a hned’ si to vysvetlime.

Hlavna cast’:
Prirodné materidly deti ukladaji do tvaru l'udskej postavy, ktoru realizuji do detailov,
vzhl'adom na vekové osobitosti danej skupiny. Deti sa navzajom doplnia a obohatia svoje

vedomosti o stavbe I'udského tela. Vzajomna diskusia o Castiach 'udského tela.

Zaver:
Nase telo je pevné ale zaroven aj krehké (ukazka jednoduchym zlomenim kondra).

Vézime si svoje telo!
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Kviz fudské telo

Co rastie najrychlejsie na fudskom tele?- fzy

Obyvaju nase telo iné Zivocichy?- ano- baktérie v brugku

Su kosti silnejSie ako betdn?-ano- stehennd kost 4x

Co nadm rastie na tele aZ do smrti?- ugi a nos

Ma kaZdy z nas jedinecny odtlacok prstu?-ano, vyuZivaju detektivovia

M4 dieta viac kosti ako dospely ¢lovek?-dno- 300, dospely 206, lebo zrastaju
Aké velké je nade srdce?- ako nasa zovretd past

Kolko véni si dokaze nos zapamétat?- az 50000

Su plica parovy organ?- éno
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28.Psicek a maci¢ka
Obdobie: Zima

Vekova kategoria: ZmieSana vekova skupina 3-6 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: UaK, Vv

Vykonovy Standard: Sklada, spdja z roznych materidlov priestorovu zostavu, pomenuje ju.
Z hotovych prvkov sklada hotovy objekt alebo architektiiru bez fixovania lepenim.
Organizacia vyucby: Hromadné vedenie
Prostredie realizacie: Park, skolsky dvor

Pomécky a prostriedky: Susky, kamienky

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:
Pes a macka, pes a macka, to je dobra nahanacka. Nadviazeme na pribeh z knihy o psi¢kovi a

macicke- O psickovi a macicke, ako pisali list dievéencom do Ruzomberka.

Hlavna cast’:

Deti pocas rozpravania pribehu ulozia Sisky a znazornia dej pribehu a jeho postupnosti. Dany
obrazok doplnia o detaily so svojou predstavou o pribehu. Navzajom sa doplnia a prezijui pribeh
akoby boli jeho sucastou. Kruhova hra: Deti v kruhu predstavuji doméeky, spoja si dlane a
len jedno z deti ukryje do svojich dlani vatu s vonou napr. klinceka, badianu, Skorice. Dve
deti psicek a macicka budu kracat’ okolo domcekov a hladat’ podl'a ¢uchu svoj navonany

domcek. Po najdeni sa deti vystriedaji v tllohe vonlavého domceka a psicka a macicky.
Zaver:

Presvedcime sa ako deti porozumeli a pamitali si text. Po¢uvanie s porozumenim, komunikacné

schopnosti deti, drzat’ sa témy, pocivam nielen seba ale aj inych.
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29.Usmej sa
Obdobie: Zima

Vekova kategoria: ZmieSana vekova skupina 3-6 rocné deti
Vzdelavacia oblast’: CaSP
Vykonovy Standard: OpiSe aktudlne emocie.

Organizacia vyucby: Hromadné vedenie, skupinové

Prostredie realizacie: Park, skolsky dvor

Pomdcky a prostriedky: Pali¢ky, konare, listie, Susky, skalky, musle, gastany,

Metodicky postup aktivity:
Motivacia:

(3

S detmi si spolocne zaspievame zndmu piesenl ,,Usmej sa...“ od Smejka a Tanculienky
https://www.youtube.com/watch?v=RsAIGR1G9AA. Opytame sa deti, ¢i sme stale usmiati a
veseli alebo byvame niekedy aj unaveni a smutni? Podl'a ¢oho to vieme rozlisit”? Najskor to
zistime, ked’ sa pozrieme na nas vyraz tvare. Usta su bud’ ako mesiadik, vesia¢ik alebo ako
rovna Ciara. Skisme si to spolo¢ne vytvorit. Nemame pastelky ani papier, no mame tu vSak

vsetko Co potrebujeme.

Hlavna cast’:

Deti sa porozhliadajii po okoli, prinesu si nazbierany prirodny material (podla inStrukcii a
pomoci ucitel’ky) a vytvoria samych seba, podl'a svojho citového rozpoloZenia, pripadne s tym
s kym sa citia St’astne. Deti si poprezeraju vytvory svojich kamaratov. Pochvalia sa navzajom.
Identifikujt svoje vytvorené emocie. Zarovei zist'ujeme, ktoré deti ku komu viac inklinujt, kto

sa s kym priateli.

Zaver:
Porozpravame sa o tom ako sa asi citia rastlinky a zvieratd na naSom $kolskom dvore. Co ich
moze tesit’, alebo naopak z ¢oho su smutné. Deti si najdu kamarata z riSe rastlin, zvierat na

Skolskom dvore a pokusia sa mu povedat’ nieco o sebe.
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30.Piskorky

Obdobie: Zima

Vekova kategoria: ZmieSana vekova skupina 3-6 ro¢né deti

Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

Vykonovy Standard: Manipuluje s drobnymi predmetmi a réznymi materidlmi.
Organizacia vyucby: Skupinova

Prostredie realizacie: Park, skolsky dvor

Pomdcky a prostriedky: Skalky, pnik, narezané kolieska z konarov, kamene, farby, Stetce

Metodicky postup aktivity:
Motivacia: J ’

Tri malé blchy, l@ l
vosli do sprchy, @ st

Ale tie bichy, —_—

Smeju sa chichi. @/ ‘
V koliesku sa spolu hraju, } @
veselo sa nahanaju. —_ ] l @

Pod’me sa spolu s tymi blskami zahrat’. ’ ' r

Hlavna cast’:

Kazda skupina deti bude mat’ svoj pnik rozdeleny ¢iarami na okienka. Podl'a vzoru ucitel’ky
deti vkladaju kolieska so symbolmi na urcené miesto. Potom detom vysvetlime pravidla hry
piskorky - hraci striedavo ukladaju svoje symboly na pnik. Jeden z hracov uklada drevené
odrezky so znakom kolieska a druhy so znakom kriZika. Vitazom sa stava ten hrac¢, ktorému
sa ako prvému podari na pni vytvorit’ suvisla radu troch svojich symbolov v 'ubovol'nom smere

- ortogonalne aj diagondlne.

Zaver:
Naucit’ sa prijat’ pripadnu prehru, vediet’ sa tesit’ z ispechu kamarata. Deti vytvaraju svoje

hracie figurky - mal'ovanie na skalky

Autorky: Bc. Dominika Kucerova, Monika Pavlovova
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31.Fialka vonava
Obdobie: Jar

Vekova kategéria: 4-6 rocné deti
Vzdelavacia oblast’: UaK, Vv

Vzdelavaci Standard: Vytvarne vyjadruje svoje predstavy o svete.

Organizacia vyucby: Skupinova, individudlna
Prostredie realizacie : Skolsky dvor, ¢ast’ zakvitnutého travnika

Pomoécky a prostriedky: Lupy, mikroskop, lavicky, kamene, tvrdy papier, tvrdé folie

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Deti dostanu za llohu ndjst’ fialku vonavu, ak ju najdu posadajt si na karimatky a porozpravame
si o fialke - preco sa vola vonava, deti ovonaju fialku. Nau¢ime sa spolu basnicku o fialke.
VyuZijeme rytmizaciu prirodnym materialom - $isky, kamene, konare.

Ja som kvietok - fialo¢ka,

Aké nebo, také ocka.

Aka trava, také Saty,

hrej ma slnko, lucik zlaty.

Hlavna cast’:

Deti rozdelime do skupin. Prva skupina bude pozorovat’ jednotlivé Casti fialky pod lupami,
detskym mikroskopom, alebo vcielky, ktoré sadaju na kvietky. Druhd skupinka si pozbiera
kvety a listy fialky (alebo inych jarnych kvetov), ktoré si porozmiestiiuje na tvrdy papier
a Cupne si za pripravené lavice. Kazda dvojica/trojica bude mat’ foliu, ktorou obrazok zakryje
a kamienkami pobuchaju rozloZené casti rastliny. Vznikne im pekna koldz z prirodného
farbiva. Obmena - deti takouto formou prirodného farbenia vyfarbia Sablonu kvietka, motyl'a

atd’. Skupinky sa vymenia.

Zaver:
Deti nazbierajii kvety a listy okolitych jarnych kvietkov, vysuSia a vytvoria obrazok zo
suSenych jarnych kvetin zo Skolského dvora. Obmena - deti nazbieraju zaujimavé kamienky

a mal’'uji na nich rézne motivy (lienky, kvety, motyle...)
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32.Semienko
Obdobie: Jar

Vekova kategéria: 4 az 6 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: UaK, Hv

Vzdelavaci Standard: Vyjadruje zazitky z pocivanej hudby verbalne, pohybom alebo inymi
umeleckymi vyrazovymi prostriedkami.

Organizacia vyucby: Hromadna, skupinova, individualna

Prostredie realizacie: Skolsky dvor, ¢ast’ vyvyseny zdhon

Pomoécky a prostriedky: Medita¢na hudba, podlozky, semienka, detské motyky, rukavice

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Deti sa posadia po dvojiciach na karimatky. Pustime im relaxa¢nu hudbu. Vypocuju si kratku
rozpravku o semienku. Potom pozoruji a hédaji rézne druhy semienok - hrach, fazula,
kapucinka, slne¢nica, kukurica...

Na jednej krasnej planéte Zem, hlboko v zemi, odpocivalo malé semienko. V jeseni vypadlo
vtacikovi zo zobacika. Celu zimu snivalo ako narastie a uvidi svet. Na jar slniecko zacalo
zohrievat’ zem svojimi dlhymi Iu¢mi. Na oblohe sa objavili aj burkové mraky a dazd’ z nich
prenikol hlboko do zeme az k malému semienku. To sa zrazu zacalo zvac¢Sovat’ a rast. Prva
narastla stonka. Potom listy a nakoniec rastlinka zakvitla velkym kvetom s mnohymi
lupienkami. Cel¢ leto sa usmievala na okolity svet a svojou Zltou krasou robila radost’ v§etkym
naokolo. Ked sa blizila jesen kvietok dozrel a vo svojom strede mal mnozstvo drobnych
semienok, ktoré s chutou vyd’obavali vtaciky. Na jesen, tak ako iné rastlinky, sklonil svoju

hlavku a stal sa sucastou kolobehu Zivota. (0 ktorej rastline je pribeh?-slne¢nica)

Hlavna ¢innost’:

Deti sa navzajom dohodnu, kto z dvojice bude kreslit’ kamaratovi po chrbatiku. Sadnu si za
seba a dieta/ maliar bude kreslit' po chrbatiku podla instrukcii ucitel’ky za zvuku relaxacnej
hudby pribeh o semienku (31) Beautiful Relaxing Music ¢ Peaceful Piano Music & Guitar
Music | Sunny Mornings by Peder B. Helland - YouTube.

Na jednej krasnej planéte Zem - nakreslime kruzok

Hlboko v zemi odpocivalo malé semienko - nakreslime malu bodku
V jeseni vypadlo vtacikovi zo zobacika - nakreslime vtacika a zobdak
Celil zimu snivalo ako narastie a uvidi svet - nakreslime otaznik

Na jar slnie¢ko zacalo zohrievat’ zem svojimi dlhymi la¢mi - nakreslime sinko s lucmi
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Na oblohe sa objavili aj burkové mraky a dazd’ z nich prenikol hlboko do zeme az k malému
semienku - nakreslime oblak a prstami dazd’

To sa zrazu zacalo zvacSovat a rast’ - nakreslime kruzivymi pohybmi zvdicsovanie semienka
Prva narastla stonka - nakreslime ciarku

Potom listy a nakoniec rastlinka zakvitla vel'kym kvetom s mnohymi lupienkami - nakreslime
listy a potom kvet s lupienkami

Celé¢ leto sa usmievala na okolity svet a svojom strede mal mnoZzstvo drobnych semienok, ktoré
s chutou vyd’obavali vtaciky - nakreslime krizok a dobeme prstami dorho

Na jesen, tak ako iné rastlinky, sklonila slnecnica svoju hlavku a celé jej telo sa stala sucastou
kolobehu zivota - nakreslime ohnutu ciaru, pohladime po chrbatiku a stisneme nasu planétu

Zem.

Zaver:

Deti zasadia semienka do pripravenych vyvysenych zahonov. Zaspievaju si piesen Fiha tralala
- semienka - (27) FIHA tralala - Semienka - pesni¢ka pre deti - kids songs - nursery rhymes -
YouTube. Deti vymyslia okolo zahona jednoduchy tanec na privolanie dazd’a. Napr. 2x chodza

okolo zahona, 3x drep, 5x vyskoky atd’. - zalezi na fantazii deti.
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33.Vysoké Tatry

Obdobie: Jar
Vekova kategéria: 5-6 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: CaSP

Vykonovy $tandard: Pozna najznamejsie prirodné krasy regionu, napr. Vysoké Tatry.
Organizacia vyucby: Hromadna, skupinova, individualna
Prostredie realizacie: Skolsky dvor, ¢ast skalka

Pomdocky a prostriedky: Pracovné listy, kamene, karimatky

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Deti si posadaju v skupinkach na karimatky, ddme im na pozorovanie r6zne druhy kamenov.
Porozpravaju akej st farby, ¢i su tvrdé, lesklé, oblé, Spicaté, drsné, hladké, vrstvené a pod.
Povieme si ¢o st Vysoké Tatry, Ze ich Stity st z tvrdej skaly. Deti zo skal stavaji vezicky, tak
aby nespadli. S pani ucitel'’kou sa rozpravaju aké zname §tity poznajt - najvyssi je Gerlachovsky
§tit, pomenovany podl'a dedinky pod nim Gerlachov, Lomnicky §tit, podl'a osady Tatranska
Lomnica, na ktory vedie lanovka, Krivan, ktory je krivy. Hadaji preco su vrcholky niektorych

Stitov biele.

Hlavna cast’:

Deti pozoruju vytvorent skalku s tatranskymi skalni¢kami, v akych podmienkach musia Zit'.
Naucia sa basnicku:

Tatranské kvety Mréaz vas nezni¢i. Slnko vas nespali. Vietor vas nesfukne. Ani my vam
neublizime. Plesnivec Plesnivec je v bielom kvete, niet krajSicho v celom svete. Horec Modry
kalich horec m4, kvitne prave na Jana. Veternica Ja som kvietok veternica, biela som jak
metelica. Skalnica Skalnica sa pevne drzi, blesk od skaly vraj zadrzi. S wucitelkou si

porozpravaju co sa sme a nesmie vo Vysokych Tatrach. Deti vypracuju pracovné listy.

Zaver:

Deti si zahraji pohybovi hru Na Tatry. Niektoré deti si 'ahnt na brucho na karimatku a vytvoria
prekazky, ktoré deti prekracuji v pride za sebou za recitacie basni¢ky. Tatry naSe nadherné,
ach, aké ste malebné, Idem hore, potom dole a zrazu som na vrchole. Po chvilke sa deti

vymenia.
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Rastliny vo Vysokych Tatrach

Vyfarbi len tie rastliny, ktoré rasti vo Vysokych Tatréch. Cervenou farbitkou zakrizkuj
stromy, modrou kvety.

™ Slavkovsky tit

Gerlach Lomnicky stit
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Znacky TANAP-u

Deti vymaluji len tie znatky, ktoré patria do TANAP-u. Budu kreslit zelené okraje a der-
venou urobia cez ne kri%ik.
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r Ny’ A4
34.Vtaci den
Obdobie: Zima
Vekova kategéria: 4-6 rocné deti
Vzdelavacia oblast’: CaP
Vykonovy Standard: Identifikuje niektoré zivotné prejavy zivocichov.
Organizacia vyucby: Hromadna, skupinova
Prostredie realizacie: Skolsky dvor

Pomdcky a prostriedky: V jednotlivych aktivitach

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Co je to vtdk:

Pomocky: prirodniny (staré hniezdo, pierka, vajicko, semienka - zrno, slne¢nica, mach, konar,
preparované Casti z uhynutych vtakov - zobdk, pazar, vtafia kost, ale daju sa vytvorit

napodobeniny zo sadry), nahravky spevu vtacikov, ktoré Ziji na naSej zahrade.

Deti si spod plachty vybera po jednej prirodnine a snaZia sa vysvetlit, aky to ma stvis s vtakom.
Takouto formou si deti definuju Co je vtak. Lieta, ma 'ahké kosti, zndSa vajcia, ma na tele

perie...

Aby nebolo detom dlho, méZeme im
1. vymedzit’ ¢as, aby nasli v zdhrade nieco z vtacika (pierka, hniezdo, trus, ojedené Sisky atd’.)
2. zahrat sa na st'ahovanie vtakov, deti musia prebehnit’ urcent trasu po zéhrade

3. pocuvat spev vtakov, ucit’ sa jednoduché hlasy vtakov- drozd, sykorka, pinka, vrabec, straka,
kukucka

Hlavna ¢innost’:

Kde hniezdia vtaky

Pomocky: Spagat, zalaminované obrazky vtacikov, typy hniezd, ich vajicka.
Beloritka, Sykorka, Straka, Bocian, Vrabec, Drozd a omyl Kukucka

Deti odpovedia na otazku, ¢o robia vta¢iky na jar, porozpravame sa o hniezdeni vtakov. Ze
hniezda vyuzivaju len na obdobie, dokym sedia na vajickach, potom sa uz v hniezde
nezdrziavaju. Vysvetlime im, Ze kazdy vtacik potrebuje iné podmienky na hniezdenie a preto
je dolezité, aby sme mali v zahrade kriky, stromy, aj staré stromy, vysoku travu, skaly, na okna

nedavali zdbrany proti hniezdeniu.
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Deti budi mat’ za tlohu spravne usporiadat’ obrazky vtacikov s ich hniezdami a vajickami,
ktoré su pripevnené Stipcami na Spagate, ktory sme napli medzi stromy. Maji tam ukryty aj

omyl, lebo kukucka si hniezdo nestavia.

Postavme si hniezdo
Pomdcky: blato, obrus, pracovné rukavice, voda v rozpraSovaci, predpripravené drevené Casti
budky, naradie ako skrutkovacka, brusny papier na otvor, aby si vta¢iky neporanili kridla, pila,

kladivo a klince.

Deti sa zahraju na vtaciky, rozdelime ich do troch skupin.

Prva skupina budi beloritky a z mokrého blata vytvoria hniezdo, formovanim malych guliciek,
ako ked’ si beloritky v zobaciku nosia blato a kusok po kusku ho spolu priliepaji na okenny

roh.

Druha skupina budu sykorky, ked’ze na zahrade nemame staré stromy s dutinami, deti spolu
s ucitel’kou vyrobia vtac¢iu badku, naucia sa nieCo o ddlezitosti vletového otvoru, velkosti

budky, narabat’ s naradim.

Tretia skupina budu drozdy, nazbieraju na zéhrade prirodny material, ktory vyuzivaji drozdy

na stavbu svojho hniezda (konariky, mach, sucha trava, listy) a vytvoria hniezdo.

Vajickovy detektiv

Pomocky: zafarbené vyfuknuté vajicka, Skvrnité, biele, modré, najlepsie suchym pastelom.
Deti vo vymedzenom priestore v zahrade budu hladat’ poskryvané vajicka. Po aktivite

odpovedia na otazku, pre¢o st niektoré vajicka sfarbené, ktoré sa im nasli najlahsie a

porozpravame sa o tom, Ze maskovanim st chranené pred zvieratkami, ktoré sa nimi Zivia.

Zaver:
Zatancuj si pod stromom
Pomocky: nahravka piesne Ako Strom od hudobnej skupiny Fantalyro,

Deti si pod stromom zatancuju na pesnicku jednoduchu choreografiu (deti sa pochytaju do
kruhu okolo stromu a v rytme piesne kracaju okolo neho, ukazuju jednoduché figlry- rastie
strom, mavanie kridel, fantazii sa medze nekladt). Po tan¢eku porozmyslaji za ¢o vSetko st
vtadikom vd’aény. Ze chytaji hmyz, Ze rozsievajui niektoré semienka po krajine, Ze krasne

spievaju atd’.
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35.Bylinkova zahradka

Obdobie: Leto

Vekova kategdria: ZmieSand vekova skupina 4-6 rocné deti
Vzdelavacia oblast’: JaK

Vykonovy Standard: Pouziva knihu spravnym spdsobom.

Organizacia vyucby: Hromadna, skupinova

Prostredie realizacie: Skolsky dvor, bylinkova zahradka
Pomdcky a prostriedky: Kniha s pediktabilnym textom Co rastie v nadej zdhradke, plachta,

noznice, papierové sacky, pruteny kosik

Metodicky postup aktivity:
Motivacia:
Deti si posadaju okolo bylinkovej Spiraly na karimatky. Ucitel’ka im porozprava o bylinkach.

Deti sa pokusia uhddnut’ podl'a vone, niektoré druhy Cerstvych byliniek, ukryté vo vrectasku.

Hlavna cast’:
Deti spoloéne pregitaja vytvorena knihu s pediktabilnym textom Co rastie v nasej bylinkovej
zahradke? Kazdé dieta bude mat’ jednu stranku z knihy. Porozpravame sa spolo¢ne o bylinkach

a ich vyuziti.

Zaver:

Det'om ukaZeme ako zbierame bylinky- za slne¢ného pocasia, ostrihdme noZnicami. Deti budi
odtrhavat’ listky byliniek na plachte a v triede ich rozloZia na tienisté miesto ususit. Vyrobime
si osviezujuci medovkovy napoj podl'a receptu v knihe.

CO RASTIE V NASEJ BYLINKOVEJ e .
V NASEJ BYLINKOVEJ ZAHRADKE RASTIE

UMANCEK
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Osvieiujiel nipoj z medoviky

Swroving:

1 citréw

tri haste medovkovgen Ustkov
4 Wzice trstinoviho cukrw
1,5 L vody

Postup:
Do nddoby ddme wmyty o na kolieska nakirdjony cAtréw, noetrivant Listky
medovky, cukor a zolejeme shndenow vodow: Nechdme 20 miiniit odlstist:

Liedivg taj z bylinieh

Swroviny:
1 Eajovi Wyzica slengeh byliniek

Bylinkdrka - Fantaliro

hgps://www.youtube.com/watch?v=w-RckahHhB
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36.Babocka prhl’avova

Obdobie: Leto
Vekova kategéria: 5-6 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: CaP

Vzdelavaci Standard: Identifikuje niektoré Zivotné prejavy zivocichov.
Organizacia vyucby: Hromadna, individuédlna

Prostredie realizacie : Skolsky dvor, ¢ast’ motylie zdhony

Pomdcky a prostriedky: Fotoaparat z tvrdého papiera a rolka od toaletného papiera, pribeh o

babocke, fotografie

Metodicky postup aktivity:
Motivacia:

Deti sa posadia na karimatkach okolo motylich zdhonov a vypoc¢uju si pribeh Kto je najkrajsi.

Jar uz vdychla svetu vSetky vone. V zahrade starej mamy kvitli tulipany, narcisy, prvosienky,
hyacinty, pri plote roztvoril drobné kvietky orgovan, pod nim cupeli fialky. Slniecko svietilo a
na nebi nebolo jedného oblacika. A predsa! Hoci obloha bola €ista ako nova strana pisanky,
nad zdhradou starej mami sa mracilo. Bol to mrak zavisti a nenavisti. Pri¢inou bol hyacint, lebo
medzi kvietkami vyhlasil sit’az kral'ovnej krasy. Akiste sa uz videl, ako na tron zasadne on. Ale
ziadna z rastliniek nevedela, Ze kazda sut'az musi mat’ aj porotu, niekoho kto by vSetko posudil.
A tak nastala velka zvada. Na konari odkvitnutého zlatého dazd’a sedel motyl’. Cierne, Z1té i
oranzove vzory mu zdobili celé kridelka a ich okraje boli posiate modrymi drahokamami. Ked
hyacint uvidel tol’kt krasu zatajil dych. - To...to je nadhera! - zahapkal. - Ale to nie je kvet, -
skocila mu do reci fialka, - tak sa nemo6Ze na naSej sutazi zucastnit’. Na to tulipan rozhodol: -
Zato by nas mohol rozsudit’! Hej, motyl’- zavolal nan. - Volam sa babocka prhl'avova, - odvetil
motyl’- Prepac, babdcka prhl'avova, - pokracoval tulipan, - mdme tu spor a ty by si sa nam zisiel
ako rozhodca. Pomo6zes?- Dobre, ale iba ak moje rozhodnutie prijmete vsetci, Kvietky to rady
prisl'abili, lebo im z tej zvady i tak uz bolo dusno. Nato motyl’ vyhlasil: - Najkraj$ia rastlina v
tejto zéhrade je zihl'ava dvojdoma! Prhlava! Kvietky zhikli: - Ale ved’ je iba zelend! A... a
nema v tych svojich ubohych kvetoch vSetko! V naSich ty€inkach sedia saméekovia a hlboko v
kvietkoch mame vajicka. A ta tvoja pthlava? Jej samcekovia sa odstahovali a byvaju v
zvlastnom dome, ved aj sa tak vola- dvojdomd. Preco je teda najkrajSia? - chceli pocut
rastlinky. - Krasa nespociva iba v tom, Ze niekto ma pestré kvety, - povedal motyl’, - ale aj v
tom, ¢i dokdze pomdct. A Zihlava je pre mnohych uzitocna, aj pre moje deticky husenice.

Rastlinam sa to nevel'mi pozdavalo, ale ked’ slibili, Ze rozhodnutie motyl'a prijmq, stichli.
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Vtom vosla do zédhrady Kristinka, vnucka starej mamy. Na rukéach koZené rukavice a v nich

kosik. Krasnych kvietkov si ani nev§imla, zamierila priamo k pthl'ave...

Hlavna cast’:

S pani ucitel’kou sa rozpravajii o prhlave, o tom aké je uzitocnd, kladie otazky: Pre¢o mala
Kristinka rukavice, ked’ nebola zima? Preco Kristinku poslala starda mama po pthl'avu? Deti
hladaju prhlavu, ktord rastie medzi kvetmi v motylom zéhone, pozoruji, ¢i sa na nej
nenachadzaji hasenice motyla babocky prhlavovej. Kto bude odvazny necha sa trochu
poprhlit. Potom deti vyrabaja papierovy fotoaparat a stavaju sa z nich umelci. S nim pozoruji
motyle (ich let, ako sadaju z kvietka na kvietok, aké druhy poletuju okolo motylich zdhonov,

aké maju farbu kridel, ich tvar atd’.) Jeden najkrajsi zaber motyl'a si zapamitaju.

Zaver:

Deti na chodnik nakreslia motyle (najkrajsi zaber), ktoré odfotografovali (pozorovali). Deti si
zahraju hru o opel'ovacoch. Deti sa stan(i motyl'mi, v¢ielkami, ¢meliakmi, divokymi véelami,
osami /kazdy ¢o si vyberie. Po travniku rozlozime plastové kvety. Ucitel’ka zahra na flaute- deti
budu lietat’ pomedzi kvety, ked” prestane deti si posadaju na kvety. Postupne medzi kolami
odoberieme niekol’ko kvetov. Vysvetlime detom, Ze sa pokosil ¢ast’ travnika, tie deti, ktoré
neobsadili kvety- odidu z hry (nemaju dostatok potravy, zomru). Takto vysvetlime detom, aké

je dolezité striedavé kosenie, aby vZdy ostalo na zahrade Cast’ so zakvitnutym travnikom.
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37.Majster Slabika
Obdobie: Jesen
Vekova kategéria: 5-6 rocné deti w k)\JM

Vzdelavacia oblast’: JaK

Vzdelavaci Standard: Rozcleni zvolené slova na slabiky.

Organizacia vyucby: Skupinova, hromadna

Prostredie vyucby: Mestsky park

Pomécky a prostriedky: Slabi¢né schémy- obluciky/ spodny obluk nakreslené na tvrdom

papieri (kartone), biela plachta

Metodicky postup aktivity

Motivacia:

Deti sa postavia dookola rozprestretej bielej plachty. Pani ucitel’ka motivuje deti: ,,Milé deti
urcite poznate majstra Slabiku, ze nie? Tak Vam o niom porozpravam. Byva v krajine Slov a
rozprava iba po slabikdch. Pod’'me sa zahrat' na majstra Slabiku. Vyslabikujme si ¢o vSetko
vidime okolo.”“ Vyberieme si dieta, ktoré povie nejakil vec nachddzajicu sa v okoli. Napr.
strom. Vyslabikujeme spolo¢ne strom- tlieskanim, trava- dupanim, kondre- skdkanim, kopec-
pochodovanim atd’. ,,Vidite deti ako nam to spolu ide. Majster Slabika chcel dnes k vam prist,

ale ochorel. Pripravil si v§ak pre Vas jednu zdhadu, verim, ze sa Vam ju spolu podari vyriesit’.*

Hlavna ¢innost’:

Deti rozdelime do Styroch skupin, tak aby boli vykonovo rovnaké (SikovnejSie aj slabSie deti-
starSie a mladsSie). Kazdé skupina si zoberie jeden karton so slabi¢nymi schémami a ich tlohou
je ngjst’ a priniest’ také predmety z okolia, ktoré maju slabi¢nti schému nakreslent na danom

kartobnovom harku. Samozrejme kvoli bezpe€nosti si ur¢ime v parku priestor, kde h'adame.
Zaver:

Prinesené predmety deti ulozia na svoje slabi¢né schémy v skupiniach. VSetko polozia na

rozprestretd plachtu. Spoloéne kontrolujeme a rozpravame majstrovi Slabikovi, o sme nasli.
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38.Babie leto

Obdobie: Jar

Vekova kategéria: 4-6 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: UaK, Hv

Vzdelavaci Standard: Spieva piesne a riekanky.
Organizacia vyucby: Hromadna, skupinova, individualna
Prostredie realizacie : Skolsky dvor

Pomécky a prostriedky: Klbko Spagatu

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Deti sa postavia do kruhu. U¢itel’ka im porozprava o babom lete. O pavacikoch. Spolu s detmi
si vytvoria pavucinu z klbka Spagatu. Jeden koniec $pagatu si pridrzia a klbko podaju/hodia
kamaratovi. Vytvoria pavucinu, pripomenieme detom, ze nemame pavucikovi ni¢it’ pavucinu.

Deti pavucinu aj rozpleti naspat’.

Hlavna cast’:

Dychova rozcvicka - deti napodobnia vietor, striedaji bezvetrie, vanok, vichrica

Artikula¢na rozcvicka - vyslabikujeme slova pa-vuk, tra-va, pa-vu-¢i-na, je-sen, ba-bie le-to,
Rytmicka - Co Zije na like/ doby - cel, polova - polova, cela, polova - polova? Odpoved™- napr.
konik/doby cela - cela

Deti spievaju piesefi Leti babie leto od Alojza Cobeja za doprovodu flauty.

Zaver:

Pozorovanie pavucin. Pribeh o Babom lete. Ked’ sa za¢nt kratit’ dni a rano postriebri kraj prvy
mrazik, maly pavicik vylezie na vrchol krika a za¢ne si z vldkien pavuciny priast’ strieborna
vzducholod’. Len ¢o je dostato¢ne vel'kd, uchyti ju vietor a na nej zaveseny pavucik sa vyda na
svoju jedinu velku cestu ponad jesennu krajinu. No a deti, priclanajuc si o¢i, hl'adia k oblohe
a vravia: ,,Aha, letia babie leta* Ked" maly pavicik po svojom velkom dobrodruznom lete
Stastne pristane v zaZltnutej trave, zahrabe sa do listia, aby tam prespal dlhti zimu a vyckal,

kym ho zobudia teplé lice jarného slnka.
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39.Maly meteorolog .
Obdobie: Leto ez 7
Vekova kategéria: 5-6 ro¢né deti C/// \J-/LJ/

Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

)

Vykonovy Standard: Vytvori jednoduchy vyrobok a pomenuje jeho ucel.

Organizacia vyucby: Hromadna, individuédlna

Prostredie realizacie: Skolsky dvor, Gast’ meteorologicka stanica, mestsky park

Pomdcky a prostriedky: Rolka z toaletného papiera, krepovy papier, farby s hubkou, $pagat,

noznice, lepidlo

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Deti si po skupinkach I'ahna na karimatky a pozoruju oblaky. Zarecituji basni¢ku. Oblaciky
vel'ké, malé, na oblohe visite, raz ste tmavé, raz ste biele, na dazdik sa zmenite. Porozpravaja
aké tvary im pripominaji. Pani ucitelka im porozprava o oblakoch ako vznikaji, podla
niektorych sa d4 predpovedat’ pocasie, podla kukatka s oblakmi predpovedajii pocasie.
Odpovedia na otazku: Preco sa hybu. S pani ulitel’kou pozoruji Skolski meteorologicku

stanicu, smerovnik, ktory ukazuje rychlost’ a smer vetra.

Hlavna cast’:

Deti si vyrabaju vlastny smerovnik na urCovanie smeru vetra. Najskor si pomaluju
Vv skupinkach rolku od toaletného papiera, potom nastrihaju pruzky z krepového papiera. Tie
prilepia na jeden koniec z vnutornej strany. Pani uéitel’ka urobi na oboch koncoch otvory na

Snurku na zavesenie.
Zaver:

Deti zavesia svoj smerovnik na konar stromu a pozoruju rychlost’ a smer vetra. Deti behaju

a tak pozoruju ako im vejl ich smerovniky.
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Cirrus- ak su riedke predpovedaji pekné

pocasie, ale ak sa zhust'uji nastane zmena

Cumulus- stabilné pocasie, bez zrazok.

Cirrocumulus- mézeme sa tesit’ na pekné

pocasie.

Cumulonimbus- burkovy oblak.
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40.VeveriCkine zasoby

Obdobie: Jesen

Vekova kategéria: 5-6 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: MaPI

Vykonovy $tandard: Prida ku skupine a odoberie zo skupiny skupinu s danym poc¢tom.
Organizacia vyucby: Skupinova, hromadna

Prostredie realizacie: Skolsky dvor, ¢ast’ ihli¢naté stromy

Pomdcky a prostriedky: Kruhy - podl'a poctu dvojic, 2 hracie kocky va¢sich rozmerov, Sisky.

Metodicky postup aktivity:

Motivacia:

Deti si pri strome zarecituju basen o vevericke.

Tu jedlicka, tam jedlicka, potesi sa vevericka. Tu $isticka, tam Sisticka, pozbiera ich do kosicka.
Tu kosicek, tam kosicek, schova ich pod husty kri¢ek. Ked” kosi¢ek hladna najde, v kosicku

vzdy $i8ku najde. Potom deti dostant za tilohu pozbierat’ vSetky §iSky na jednu kopu.

Hlavna ¢innost’:

Deti rozdelime do dvojic, okolo kopy SiSiek poukladam plastové kruhy, kazda dvojica ma svoj
kruh/ hniezdo. Zacne prva dvojica, hodia dvoma kockami, pocet bodiek na hracich kockéach
musia spocitaju a nésledne si zobert tolko SiSiek z kopy. Postupne sa vystriedaji ostatné
dvojice, spolu kontrolujeme spravnost’ rieSenie. MenSie deti len porataju pocet bodiek pri hode
jednou kockou. Na konci deti zistia, ktora skupina veveri¢iek ma najvacsiu zasobu $iSiek na

zimu.

Zaver:
Deti si vytvoria zo $iSiek panaka, alebo int1 drahu, v ktorej méZu skakat’. Napriklad urobia desat’

SiSkovych kruhov a preskakuji znozmo z jedného do druhého kruhu.
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41.Hore brehom dolu brehom

Obdobie: Zima

Vekova kategéria: 4-6 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: ZaP

Vykonovy $tandard: Ovlada spravnu techniku chodze a behu.
Organizacia vyucby: Hromadna

Prostredie realizacie: Skolsky dvor, ¢ast’ kopec

Pomocky a prostriedky: Text piesne Hore brehom dolu brehom, motiva¢né rozpravanie- na

zahriatie

Metodicky postup aktivity:

Motivacia /rozohriatie:

Milé deti dnes sa s vami vyberiem na prechddzku lesom. Kra¢ame po uzkej cesticke (deti
kra€aji rovno v rade za sebou), cesticka sa zatdca (deti kracaji kl'ukato v rade za sebou),
cestiCka sa vyrovnala, ale objavili sa na nej prekdzky ako skaly, konare (deti krac¢aji rovno v
rade za sebou a napodobiiuju prekracovanie prekazok), ideme po cesticke dole kopcom (deti
bezia), zastaneme a ticho pocivame, ¢i nezbadame nejaké zvieratko, zbadali sme zajacika (deti
skacu ako zajacik v rade za sebou) zopakujeme na druht stranu a zbaddme medved’a (deti
prenasaju vahu zo strany na stranu v rade za sebou). MoZnost’ akokol'vek menit’ pozicie, aby

deti nevedeli Co nasleduje, takisto aj vymysliet’ aj rozne zvieratka.

Rozcevicka:
S det'mi sa rozmiestnime okolo nasho vyvysSeného kopceka na Skolskej zahrade. Zaspievame si
piesent Hore brehom dole brehom, pricom deti napodobiiuji obsah piesne.

https://www.youtube.com/watch?v=5pMx7Kuf488. Pokracujeme rozcvickou.

Pohybova hra:
Deti sa pochytaju za ruky a vytvoria hada a spolu prechadzaju hore kopcekom, dole kopcekom.
Vymyslime rézne variacie (dvojice, po samom, v rade za sebou, prejdeme kopcek ctivanim

dozadu).
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42 .Meter

Obdobie: Zima

Vekova kategéria: 4-6 rocné deti

Vzdelavacia oblast’: MaPlI

Vzdelavaci Standard: Odmeria vzdialenost’ a ur¢eny rozmer predmetu odhadom a pomocou
urcenej aj zvolenej neStandardnej jednotky. Vysledok meranie vyslovi poctom pouzitych
jednotiek merania.

Organizacia vyucby: Skupinova, individualna

Prostredie realizacie : Skolsky dvor, park

Pomaécky a prostriedky: palice a $ntirka s dizkou 1m

Metodicky postup aktivity:
Motivacia:
Kazdému dietat'u vybrana dvojica deti prilozi metrovu palicu a urci, ¢i je od nej vyssie, alebo

nizSie. Vytvorime dve skupiny - vyssie a nizsie deti - poratame, ktorych je viac.

Hlavna cast’:
Deti v skupinkach dostanti metrova $ntrku. Podla dizky $ntrky si hladaja palice. Potrebuju

3ks. Po splneni ulohy vsetci spolu vytvaraju z metrovych palic domcek, bytovku.

Zaver:
S det'mi si prezrieme nase stavby, vS§imneme si, Ze vSetky steny st rovnako dlhé vd’aka nasmu

metru. Obchadzame dvor a park, haddme prirovnavanim metrové veci, predmety.

Autorky: Mgr. Andrea Balazova, Jana Brtanova
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Fotodokumentacia

5. Kreslim, kreslis, kreslime 6. Hl'adaj v uliciach mesta

QL [ [ —

4. Planéty
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9. Torta pre vtaciky 14. Tanecnica

19. Farebna jesen u starych rodic¢ov
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24. Vesela abeceda
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25.Ako odraz v zrkadle

31. Fialka vonava
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36. Babdcka prhllavova



37. Majster slabika
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41. Hore brehom, dole brehom
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Ked semienku déame teplo, vlahu a laskavli pozornost’ vyrastie na krasny strom. Deti
potrebuju vyrastat’ v korune stromu, ktory ich ochrani od vel'kého slnecného ziaru, poskytne im
vlahu, oddych. Davajme im priestor, aby mohli rast’, rozvijat’ svoj najvacsi talent v prirodzenom
prostredi, kde vel’ky toleruje malého, vysoky nizkeho, silny slabého, kde prirodzeny respekt
neznamena bat’ sa, ale chranit’ a milovat’ seba a druhych. Materské Skoly su veselé zahrady,

kde prirodzene citime, ze priroda je bohatstvom pre vSetkych a my sme jej buducnost’'ou.

Beata GreSova

MS KOMENSKEHO 13
LIPTOVSKY MIKULAS
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